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Drogie Kolezanki,

Witam w Nowym Roku. Cieszg si¢ ogromnie, ze moge zacza¢ rok od dobrych i waznych informacji.

A zatem przekazujg¢ Wam wiadomos$¢, ze 1 stycznia 2006 roku Rada Miedzynarodowych Konsultantow
Laktacyjnych (Polish Association of Lactation Consultants) przystapila do VELB, czyli Verband Europaischer
Laktationsberaterinnen lub Association of European Lactation Consultants IBCLC. DolgczylySmy do
narodowych stowarzyszen konsultantow z Niemiec, Austrii, Holandii, Szwajcarii, Francji, Poludniowego Tyrolu
(Wtochy) 1 Wegier (Polak i Wegier — czy to przypadek?). Przystgpujemy do VELB odwaznie i z podniesionymi
glowami, poniewaz nasza wiedza i umiejetnosci nie ustepujg wcale temu, co prezentuje Europa. (A na dodatek
jeste$my pickne i mtode, a bogate bedziemy z pewnoscia wkrotce®.)

Wiecej informacji o tej organizacji znajdziecie na stronie Www.velb.org. KorzysSci, jakie wynikajg z
naszego cztonkostwa w VELB, poza prestizem oczywiscie, to mozliwos¢ korzystania z do§wiadczen krajow, gdzie
historia IBCLC jest troche dluzsza niz nasza, dostgp do biezacych informacji o tym, co dzieje si¢ w Europie w
kwestiach nas interesujgcych, a warto wiedzie¢, ze VELB zamierza podja¢ dziatania na rzecz refundacji porad
swiadczonych przez konsultantow laktacyjnych. Jest to zdecydowanie po naszej linii, nie sadzicie?

Poza tym z ciekawostek, VELB planuje przystapi¢ do ILCA, a zatem za jednym zamachem staniemy si¢
cztonkami i tej migdzynarodowej organizacji.

Pewien problem moze stwarzaé to, ze oficjalnym jezykiem VELB jest na razie niemiecki. By¢é moze
niedlugo dotagczy do niego angielski, ale juz teraz wigkszo$¢ dokumentéw przygotowywanych dla konsultantow
europejskich jest dwujezyczna, a wyklady w czasie konferencji sg tlumaczone symultanicznie. Niemiecki jest
natomiast uzywany na spotkaniach cztonkdéw organizacji, wyborach itp., réwniez biuletyn VELB jest wydawany po
niemiecku.

Mysle, ze jezeli uda si¢ znalez¢ $rodki, to ten biuletyn bedzie mozna tlumaczy¢ na polski. Wszelkie Wasze
inicjatywy w tym kierunku sg goraco oczekiwane.

Stawka cztonkowska, ktérg bedziemy placic w tym roku wynosi 5 euro od osoby, nie jest zatem
wygoérowana.

Druga wazna wiadomos¢ dotyczy corocznej konferencji VELB, ktora odbedzie si¢ w Maastricht 12 -13
maja 2006. Wszystkie polskie konsultancki IBCLC sg na nig oczywiscie zaproszone, bez konieczno$ci wnoszenia
oplaty zjazdowej. Konieczne jest pokrycie kosztow dojazdu i noclegu. Nie wiem czy taka mozliwo$¢ powtorzy sig
jeszcze kiedykolwiek, wigc warto skorzysta¢. Bede tam oficjalnie reprezentowa¢ Rade. Dajcie koniecznie znaé, jesli
bedziecie planowaty pojecha¢ do Maastricht! W zalaczniku jest program konferencji po angielsku i niemiecku.
Uczestnictwo daje 12 Cerpow.

W zalaczniku znajduje si¢ rowniez wersja angielska i niemiecka ankiety opracowanej przez VELB oraz
jej polskie thtumaczenie. Ankieta zostanie rozestana do wszystkich IBCLC w Europie, jej celem jest ,,rozpoznanie”
struktury i potrzeb tego srodowiska. Goraco namawiam, byscie ja wypetnily, dajmy znaé, ze jesteSmy! Ankieta jest
raczej prosta, nawet przy stabej znajomosci jezykdw mozna ja wypelnié¢, adres zwrotny jest podany w stopce (kraj
docelowy to Szwajcaria).

Serdecznie pozdrawiam w imieniu Prezydium

Monika Zukowska-Rubik

! wydaje mi sie, ze to parafraza z Wandzi Urmanskiej, czyz nie?)


http://www.velb.org/

ARTYKUL

Praktyki szpitalne wspierajace karmienie piersia a zjawisko porzucania noworodkow

Kilka lat temu w jednym z warszawskich szpitali rodzita dziecko kobieta zdecydowana na adopcj¢. Na sali
porodowej towarzyszyla jej pani psycholog i gdy dziecko przyszio na §wiat spytala rodzacg czy chce, by na chwile
potozono jej malucha na brzuchu. Kobieta zgodzita si¢. Potozna utozyla nagie dziecko bezposrednio na klatce
piersiowej matki. Po kilku minutach chciata je zabra¢, ale matka sprzeciwila sie.

- Tak jest dobrze. Niech zostanie ze mng. — odpowiedziala i przez nastepne dni samodzielnie opiekowata si¢
dzieckiem i karmita je piersig. Ostatecznie pod koniec pobytu w szpitalu zrezygnowata z oddania dziecka do
adopcji.

Natalya Lvoff, Victor Lvoff oraz Marshall Klaus przeprowadzili w jednym z rosyjskich szpitali badanie,
ktérego wyniki mogg wyjasnic¢, co mogto wptyna¢ na decyzje opisanej kobiety.

Badacze sprawdzali zwigzek migdzy ilosciag porzucanych noworodkow, a praktykami szpitalnymi w Szpitalu
Potozniczym Nr 11 w St. Petersburgu®.

W latach 90-tych w rosyjskich szpitalach obowigzywaly w opiece okoloporodowej zalecenia Ministra
Zdrowia Publicznego. W Szpitalu Potozniczym Nr 11 realizowano je nastepujaco: natychmiast po porodzie dzieci
byly oddzielane od matek na 8-godzinny ,,0kres adaptacyjny”, podczas ktérego przebywaly na oddziale
noworodkowym i byly karmione mieszanka z butelki. Jezeli stan noworodka byt zadawalajacy, to po ,,okresie
adaptacyjnym” pielegniarka 6 razy na dobe¢ zanosila dziecko matce na ($cis$le nadzorowane przez personel
medyczny) 30-minutowe karmienie butelkg. W rezultacie dzieci spedzaty 3 godziny z matkami, a pozostate 21
godzin na oddziale noworodkowym pod opieka pielggniarek.

W polowie 1992 r. szpital rozpoczagt przygotowania do realizacji Inicjatywy WHO i UNICEF ,,Szpital
Przyjazny Dziecku”. Jak wiadomo gtownym celem tego programu jest wprowadzanie w placowkach potozniczych
,,10 krokow do udanego karmienia piersig” czyli procedur medycznych wspierajgcych karmienie naturalne. Zostaty
przeprowadzone m.in. nastgpujgce zmiany: pierwszy kontakt matki i dziecka nastegpowat niezwtocznie po porodzie
— nagi noworodek byt uktadany na klatke piersiowag matki w tzw. kontakcie ,,cialo do ciata”. Od chwili porodu az
do opuszczenia szpitala kazda matka przebywata z dzieckiem na jednej sali przez 24 godziny na dobg -
obowigzywal tzw. system ,,rooming-in”. Personel zachecal matki do jak najczestszego przystawiania dzieci do
piersi.

W przeprowadzonych badaniach poréwnano ilo§¢ porzuconych noworodkéw przed i po wprowadzeniu
zmian w szpitalu. W latach 1987-1992 matki porzucaty srednio 50 na 10.000 urodzonych dzieci, natomiast w 1993-
1998 liczba spadta do 27,8 na 10.000. Opisywany szpital byt pierwszym w miescie, w ktorym stosowano ,,10
krokoéw...”. W pozostatych szpitalach od 1993 roku wzrosta liczba porzuconych dzieci, np. w sasiadujacym Szpitalu
Potozniczym Nr 16 0 32%”.

Podobne badania prowadzono w jednym z tajskich szpitali*, gdzie po wprowadzeniu ,,10 krokéw...” liczba
porzucanych dzieci spadta z 36/10.000 do 1/10.000. Analogiczne wyniki uzyskano na Kostaryce — przed
wprowadzeniem programu 9/10.000, po 1,5/10.000°.

Zdaniem autoré6w badan przeprowadzonych w Petersburgu ten nieoczekiwany efekt wspierania naturalnego
karmienia mozna wyja$ni¢ na kilka sposobow:

Po pierwsze - umozliwienie kontaktu ,,ciato do ciata” po porodzie sprzyja wytwarzaniu si¢ relacji migdzy
matka a dzieckiem. Badania w Karolinska Hospital w Sztokholmie wykazaly, ze matki spedzaja z wiasnej
inicjatywy wiecej czasu z dzieckiem w ciggu pierwszych dni (az o 100 min. na dobg!), jesli ich dziecko po porodzie
dotykato lub lizato matczyna brodawke®.

Po drugie - zdaniem niektérych badaczy wysoki poziom oksytocyny we krwi spowodowany czestym
przystawianiem dziecka do piersi ulatwia kobiecie przystosowanie si¢ do nowej roli oraz zwigksza intensywno$¢
uczué macierzyﬁskich7,8.

I wreszcie nie rozdzielanie matki i dziecka sprzyja tworzeniu wigzi emocjonalnych, wzmacnia matczyne
poczucie kompetencji oraz zmniejsza ryzyko wystapienia w zaniedban rodzicielskich®.
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W Polsce na ok. 400 szpitali zaledwie 61 realizuje Inicjatywg ,,Szpitala Przyjaznego Dziecku”. Od
wprowadzenia ustawy antyaborcyjnej w 1993 r. wzrosta prawie trzykrotnie ilo$¢ dzieci pozostawianych przez matki
w szpitalach. Stosowanie wczesnego kontaktu matki i dziecka po porodzie, wspieranie karmienia piersig oraz
stosowanie systemu ,,rooming-in” we wszystkich placoéwkach potozniczych w naszym kraju mogtoby zmniejszy¢ to
negatywne zjawisko.

Agnieszka Pietkiewicz
AKTUALNOSCI

o W ramach prac zespohu ds. poradnictwa laktacyjnego zostata opracowana przez kolezanki ze Szpitala Sw. Zofii
(Kinga Osuch, Monika Rubik, wsp. Katarzyna Pakuta, Danuta Sawicka) ,,Klasyfikacja probleméw pacjentek
poradni laktacyjnej”. Klasyfikacja zawiera mozliwe rozpoznania, zbiera je w kilka grup problemowych i
umozliwia prowadzenie statystyki. Jezeli dojdzie do uznania porad laktacyjnych przez NFZ, to docelowo
bedziemy korzysta¢ z klasyfikacji migdzynarodowej ICD 10, ktdra jest dla naszych potrzeb dos¢ utomna. Ale
poniewaz nie wiadomo, kiedy to nastgpi, mozna korzysta¢ z naszej. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt.

o Niebawem na stronie www.laktacja.pl pojawig si¢ informacje nt. RMKL i migdzynarodowych konsultantow.
Bardzo przydatyby si¢ tadne zdjecia pokazujace matke z dzieckiem przy piersi, ssace dziecko, konsultanta z
matka itp. Jezeli macie takie — przyslijcie!

o Chcialybysmy umieszcza¢ w Biuletynie réwniez informacje o najnowszych badaniach naukowych. Bardzo
prosimy o przesylanie streszczen doniesien dotyczacych laktacji oraz thumaczen ciekawych artykutow.

o Kolejnym pomystem jest zamieszczanie na stronie lub w naszych internetowych biuletynach informacji o
nowych ksiazkach o karmieniu piersig, pojawiajacych si¢ w ksiggarniach, cytatow, wierszy, tytulow, z
literatury picknej, gdzie temat jest ujety ciekawie, dowcipnie badz kontrowersyjnie.

Na dobry poczatek warte polecenia jest opowiadanie ,,Wyspa” z tomu ,,Gra na wielu bgbenkach” Olgi
Tokarczuk. Opowiadanie porusza do glebi, cho¢ opisana w nim historia wydaje si¢ zupehie nieprawdopodobna
(ale kto to wie, nalezatoby zapyta¢ autorke, skad wzigta taki pomyst).

o W zwigzku z przystapieniem do VELB chciatyby$my prosi¢ o wypehienie mini-ankiety jezykowe;:

AnKkieta jezykowa
IMig 1 NAZWISKO. ..ot
Jak oceniasz swoja znajomo$¢ jezyka angielskiego czynna i bierng?

czynna (mowienie i rozumienie mowy)
w ogole stabo dobrze bardzo dobrze

bierna (czytanie i pisanie)
w ogole stabo dobrze bardzo dobrze

Jak oceniasz swoja znajomo$¢ jezyka niemieckiego czynng i bierng?

czynna (mowienie i rozumienie mowy)
w ogole stabo dobrze bardzo dobrze

bierna (czytanie i pisanie)
w ogble stabo dobrze bardzo dobrze

Wybrane odpowiedzi prosze zaznaczy¢ podkresleniem i odestaé ankiete: rmkl@laktacja.pl
lub poczta: Agnieszka Pietkiewicz, ul. Stolema 54/9, 80-177 Gdansk

Drogie Kolezanki, ktore nie podaty adresu mailowego!

W miare mozliwosci prosimy jak najszybciej przesta¢ nam aktualny adres mailowy, na ktory bedzie mozna przesytac
Wam wszystkie nastepne informacje na temat dziatalnosci Rady Miedzynarodowych Konsultantow Laktacyjnych w
formie biuletynu. Przesytanie ich pocztq jest ktopotliwe, stwarza niepotrzebne koszty i zajmuje o wiele wigcej czasu.
Jesli nie macie szansy na korzystanie z maili, to bedziemy przesyla¢ materialy tradycyjng drogq na podany przez
Was adres korespondencyjny.
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KONTAKT

Rada Miedzynarodowych Konsultantow Laktacyjnych

Przy Komitecie Upowszechniania Karmienia Piersig

Instytut Matki i Dziecka, ul. Kasprzaka 17A, 01-211 Warszawa

e-mail: rmkl@Iaktacja.pl — na ten adres prosimy przesyta¢ wypetnione ankiety jezykowe, pomysty, postulaty,
sprawy itp.

tel. biura KUKP 0-22 32 77 345, tel. do sekretarza RMKL 0-605 565 321
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