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Pyszne lato

Pyszne lato, paw olbrzymi,

stojgcy za parku kratg,

roztoczywszy wachlarz ogona,

ktdry sie czerniq i fioletem dymi,
spoglgda wkoto oczyma ptowymi,
wzruszajqc ztotq i btekitng rzesq.

| z btyszczgcego tona

wydaje krzepkie krzyki,

az drzy topuchdw zieleniste mieso,
trzesq sie wielkie serca rumbarbaru

i jaskry, ktore wywracajq ptatki

z mitosci skwaru,

i rozspiewane, wiedngce storczyki.

O, sigdZ na moim oknie, przecudowne lato,
niech wtule mocno gtowe w twoje ciepte pidra
korzennej woni,

na wietrze drzgce --

niech zdtte storice

gorgcq rekg oczy mi przestoni,

niech sie z rozkoszy ma dusza wygina
jak poskrecany wags dzikiego wina. --

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska

www.mamabrzuszekimaluszek.pl

Za nami kolejny Zjazd Centrum Nauki o Laktacji, ktory byt
znakomity ze wzgledu na fantastycznych wyktadowcéw,
wspaniafg organizacje i niezwyktg atmosfere. Uczestnicy nie tylko
mieli okazje zachtysngé sie wiedzg laktacyjng na najwyzszym
poziomie, ale réwniez wymieni¢ doswiadczenia i odswiezy¢ lub
zadzierzgna¢ nowe znajomosci w kuluarach.

Na Walnym Zebraniu Towarzystwa wybrano nowych
cztonkdéw Zarzadu, ktérzy obejma swoje funkcje od stycznia 2014.
Przypominam, ze spotykamy sie we wrzesniu.

20-22 wrzesnia spotkanie integracyjno-szkoleniowe w Gdansku.
Czekam nadal na propozycje tematéw i opisy przypadkow, ktore
warto omoéwic przy okazji tego spotkania

Nadszedt koniec kolejnego roku szkolnego. Przed nami
czas urlopéw iwakacyjnych wojazy. Zycze, aby wszystkie drogi
byty szerokie, wody przyjazne, wiatry sprzyjajagce, pogoda
sfoneczna.

Wspaniatego wypoczynku!

Katarzyna Asztabska, sekretarz PTKiDL

Polskie Towargystwo




AKTUALNOSCI

VI Zjazd Centrum Nauki O Laktacji odbyt sie 7-8 czerwca 2013 w hotelu BOSS w Warszawie. Zgromadzit
240 osob. Rozpoczat sie konferencjg szkoleniowo-naukowg pt. ,Karmienie piersiag — szacunkiem dla
natury", ktéra otworzyta, w imieniu Ministra Aleksandra Soplinskiego, pani Dagamara Korbasiriska,
dyrektor Departamentu Matki i Dziecka Ministerstwa Zdrowia.

Swoja obecnoscig zaszczycili Zjazd: prof. Alicja Chybicka, Senator RP i Prezes Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego, pani Ewa Macieszko z Departmentu Pielegniarek i Potoznych Ministerstwa Zdrowia,
Dr Mieczystaw Szatanek, Przewodniczacy Okregowej Rady Lekarskiej, mgr Maria Kaleta, wiceprezes
Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, mgr Leokadia Jedrzejewska, Krajowy Konsultant w dziedzinie
Pielegniarstwa Ginekologiczno — Potozniczego, mgr Jadwiga Wierzbowska, Okregowa Rada Pielegniarek
i Potoznych, dr Barbara Kot-Doniec, Dyrektor Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek
i Potoznych, Prof. Dorota Kornas-Biela, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Dr Wojciech Puzyna, Prezes
Centrum Medycznego ,Zelazna”, Dr Elwira Soplifiska, osoba zastuzona, przyjaciel szkoty. Byli z nami
wspotorganizatorzy: pracownicy i studenci Zaktadu Dydaktyki Ginekologiczno - Potozniczej, Wydziatu
Nauki o Zdrowiu, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, pracownicy Centrum Medycznego
"Zelazna", cztonkowie Polskiego Towarzystwa Konsultantéw i Doradcéw Laktacyjnych.

Konferencja rozpoczeta sie od przedstawienia krétkiej historii 10 lat ksztatcenia konsultantéw IBCLC
w Polsce oraz podsumowania roku szkolnego 2012/2013. W tym roku odbyty sie 23 kursy dla 730 oséb.

Sesje wykfadowg rozpoczeta niezwykta osoba:

Kerstin Uvnds - Moberg - profesor fizjologii Uniwersytetu Karolinska w Szwecji, badacz
i ekspert fizjologii uktadu pokarmowego oraz wydzielania i funkcji oksytocyny. Zauroczyta
nas wiedzg na temat roli oksytocyny u kobiet karmigcych piersig w réznych sytuacjach, po
_réznych rodzajach porodow. Wykazata,ze wyzszy poziom pulséw oksytocyny u kobiet
wigzat sie lepszymi umiejetnosciami spotecznymi, mniejsza drazliwoscig, spokojem
w relacjach i oczywiscie z wiekszg objetoscig mleka wytwarzana przez matke. Oksytocyna
wydzielana przez przysadke wigze sie z adaptacjg kobiety do szeroko pojetej roli matki
(podobnie dziata oksytocyna podana z zewnatrz.) Znieczulenie zewngtrzoponowe zaktdca
w drugiej dobie po porodzie dziatanie oksytocyny. Autorka tez zaskoczyta nas przedstawiajgc dowody na
wptyw oksytocyny na mezczyzn, a takie dzieci karmione piersig. Dziecko, jak sie okazuje, jest tez
czynnym uczestnikiem wydarzen - aktywnie stymuluje matke do wyrzutu oksytocyny poprzez swoje
zachowanie - masowanie piersi dtofimi, lizanie i ssanie brodawki.

Mgr Magda Witkiewicz zobrazowata niejako stowa prof. Uvnas-Moberg pokazujac filmy z przebiegu
naturalnego, nie medykalizowanego porodu i pierwszego karmienia, ktére wygladaty jak bajka. Zwracaty
uwage spokdj i kompetencja potoznych pomagajgcych przy porodzie i twdrczy udziat obojga rodzicéw
w narodzinach, odbywajgcych sie w réznych, zaskakujgcych czes¢ widowni, pozycjach porodowych.

Dr n. biol. Aleksandra Wesotowska podzielita sie z nami wynikami badan dotyczacymi praktyk
pozwalajgcych na pozyskiwanie pokarmu kobiecego dla dzieci i organizacji banku mleka z prawdziwego
zdarzenia, jaki powstat w Toruniu. Przedstawita polski model pozyskiwania mleka matek, ktdre jest dla
dzieci wrecz srodkiem leczniczym. Na tle innych wiodgcych krajéow rdézinimy sie na razie brakiem
precyzyjnych metod oszacowania, jakim mlekiem nalezy wcze$niaka karmié. Dopiero bedy wdrazane
unas analizatory sktadu mleka ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na ttuszcze, aby w sposdb
indywidualny dobiera¢ suplementowanie pokarmu matki dla konkretnego wczesniaka. Autorka w swoim
wystgpieniu podkreslifa role rodzicéw w ksztattowaniu Swiadomosci spotecznej potrzeb wczesniaka, role
bankdw mleka i rodzacg sie kooperacje réznych profesji i instytucji, aby "dac szanse wcze$niakowi".
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Prof. Jacek Rudnicki podzielit sie refleksjami na temat myslenia noworodka, przedstawiajgc badania
czynnosci bioelektrycznej mozgu noworodka podczas karmienia. Mozna byto wnikliwiej, nie tylko
czytajagc mowe ciata dziecka, obejrze¢ dowody na to, ze stany umystu tak mtodego, niedojrzatego
cztowieka przypominajg nasze. Noworodek mysli nad tym, co robi, przetwarza informacje, uczy sie,
relaksuje...

Dr psychologii, Grazyna Kmita, zaprezentowata nam fizjologie snu niemowlecia i przyczyny jego
zaburzen. ldylliczny obrazek niemowlecia przesypiajgcego noce przesladuje rodzicéw, ktorych dzieci
zachowujg sie inaczej. Wazne jest, abysmy informowali rodzicow, ze dziecko ma prawo do budzenia sie
W nocy, i jest to powszechny wariant rozwoju.

Dr n. o zdr. Beata Sztyber i prof. Barbara Krolak-Olejnik wprowadzity nas do wyktadu kolejnego
zagranicznego goscia poprzez przedstawienie oceny sytuacji w Polsce w obszarze zywienia wczesniakow
mlekiem matki, i mimo, ze juz wiele na tym polu dokonano, przed nami jeszcze ujednolicenie zasad
postepowania wobec noworodkdéw iich matek po porodzie, interdyscyplinarne szkolenie personelu
i pozyskiwanie sprzymierzencéw. Nastepnie wystgpita przed nami kapitalna propagatorka zywienia
dzieci mlekiem kobiecym:

Paula Meier - Profesor na wydziale pediatrii w Rush University Medical Center
w Chicago, dyrektor ds.badan klinicznych i laktacji w osrodkach intensywnej terapii
noworodkéw, ktdra podzielita sie z nami 37-letnim doswiadczeniem zywienia

A Matczynym pokarmem najmniejszych dzieci, wynikami ogromnych, 5-letnich badan

. porownujgcych korzysci zdrowotne i koszty zywienia wczesniakéw pokarmem ludzkim
: ’ i Ya mlekiem sztucznym. Zapalita nas swoim entuzjazmem i potwierdzita, ze kroczymy
“stuszng drogg. Z jej wystgpienia chyba wszyscy zapamietali krotki, nie znoszacy
sprzeciwu sposdb motywowania matki do pozyskania pokarmu: "po prostu potrzebuje Twojego mleka!".
W jej ponad 50 tdzkowym OITN jest zatrudnionych (!) 10 przeszkolonych specjalistow od laktacji, czes¢
z nich rekrutowato sie sposrdéd rodzicow wczesniakow - stuzg oni wszechstronna pomocg nowym
rodzicom. Mleko kobiece jest cenne, ba - nawet nie jest na wage ztota - jest czternastokrotnie drozsze!
Udowodniono, ze kazdy 1 ml mleka matki jest wart 560 dolaréw, bo o tyle zmniejsza koszty leczenia
NEC, ktére jest zwigzane z podawaniem mieszanki. Mieszanka zabija komorki jelit, ktére siara by
rozwinefa. Ani kropli siary nie wolno wyla¢. Ciekawe byto doktadne omdwienie kolonizacji mleka matki
dobroczynnymi bakteriami, ktére powodujg rozwdj korzystnej flory bakteryjnej u noworodka. Kazda
matka ma inny skfad gatunkowy. Bakterie tworzg biofilm wewnatrz przewodéw mlecznych pod otoczka.
Pochodzg z przewodu pokarmowego matki, w Ill trymestrze cigzy na skutek dziatania hormondéw
rozluzniajg sie potgczenia miedzykomodrkowe w Sluzéwce jelit, tamtedy dobre bakterie przenikajg do
krwiobiegu i osiedlajg sie w piersiach.

Po sesji wyktadowej odbyto sie uroczyste wreczenie tytutéw Honorowego Promotora Karmienia Piersig,
ktorymi w tym roku zostali wyrdznieni: Pani Dagmara Korbasiniska, dyrektor Departamentu Matki i
Dziecka Ministerstwa Zdrowia, Pani Barbara Kot-Doniec, dyrektor Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych, Panstwo Aleksandra Strus i Maciej Tabor z Ligi Matzenstwo Matzennstwu, Panie
Magdalena Liberus i Katarzyna Friedlein z redakcji Medycyna Praktyczna-Pediatria, atakze Panie
Magdalena Misztak-Hola i Anna Patyga z Polskiego Stowarzyszenia NPR. Nastepnie nadano certyfikaty
CDL 2013 - 47 osobom, a PKP 2013 - 17 osobom. Wybrzmiaty gromkie brawa, wszyscy otrzymali
stoneczniki - znak tegorocznego zjazdu.

Na zakonczenie tego emocjonujgcego dnia, podczas uroczystej kolacji celebrowalismy 10 lat ksztatcenia
Miedzynarodowych Konsultantéw Laktacyjnych w Polsce. Zagrat zespdt muzyki klasycznej Bramantes,
bawit nas kabaret Pawfa Dtuzewskiego, wzruszat recital prof. Jacka Rudnickiego, a potem dtugie
rozmowy i okazja do wspomnien pamietnego, pierwszego kursu z roku 2003/2004.
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W sobote podczas warsztatdéw spieraliSmy sie ostro z dr n. med. Andreg Horvath i dr n. med. Piotrem
Dziechciarzem na tematy gastrologiczne oraz diet eliminacyjnych dla matek karmigcych, z wypiekami na
twarzy stuchaliSmy jak zorganizowany jest oddziat Rush Hospital w Chicago, aby 98% wczesniakdw
zywito sie pokarmem mamy oraz wywracajgcych dotychczasowe poglady rewelacji na temat diet
eliminacyjnych dla matek karmigcych i przechowywania pokarmu. W drugiej czesci podczas warsztatu
lek. Moniki Zukowskiej - Rubik, mgr Kingi Osuch liczyliémy przyrosty masy i wskazane ilosci
dokarmiania, na rownolegtym warsztacie zapoznalismy sie z laktotechnologiag Medeli.

Wspétorganizatorem Zjazdu byto nasze Towarzystwo, jako organizacja
skupiajgca aktywne twoércze jednostki na co dziedn w niematym trudzie
wprowadzajgce w czyn promocje karmienia piersig w naszym kraju. Abysmy
mogty prawidtowo funkcjonowac w ztozonej rzeczywistos$ci rodzimej ochrony
zdrowia, potrzebne sg nam state pulsy endogennej oksytocyny, ktére nam sie
wydzielajg na sam widok ukochanych kolezanek. Do tego dazymy spotykajgc
sie cyklicznie na spotkaniach szkoleniowo - integracyjnych i zjazdach. | tak tez
byto tym razem.

PetnitySmy dyzur przy stoisku w holu, gdzie byty okazje do porozmawiania z
kolezankami, do zachecenia absolwentek kursow CNOL do wstgpienia do
naszego Towarzystwa, a cztonkinie do uregulowania skfadek.

W trakcie uroczystej kolacji nasze najstarsze, (ale wcigz mtode) weteranki otrzymaty ksigzeczki
pamigtkowe dla uczczenia 10 rocznicy kursu na IBLCL i zastuzone brawa. Po wieczorze artystycznym,
w ramach "zaje¢ w podstolikach" miatysmy istny kabareton z salwami $miechu, co oczywiscie odbito sie
na naszej oksytocynie i zaskutkowato dalszym rozwojem wiezi.

Po skonczonym zjezdzie odbyto sie walne zebranie sprawozdawczo -
wyborcze, z ktorego uchwatami bedzie mozna sie zapoznaé. Gorycz
rozstania umila jednak nam perspektywa spotkania szkoleniowo -
integracyjnego w Gdansku we wrzesniu 2013, szczegdty wkrotce na
www.laktacja.org.pl
Opr.lek.K.Raczek-t I {1 dzOl 2 L./ [/ Z [ 5]
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ZAPROSZENIA

*
*
* Wiosng 25-26 kwietnia 2014 r., VII Konferencja Europejskiego
-@>elacta : o Eoropeskig
+

Stowarzyszenia Konsultantéw Laktacyjnych w Kopenhadze.
Europaische

Laktationsberaterinnen Mozna skorzystaé z okazji i przedstawi¢ swoje do$wiadczenia i

Allianz badania zwigzane z tematyka laktacji i karmienia piersia.
Ostateczny termin skfadania plakatéw mija 5 stycznia 2014. Pre-konferencja 24 kwietnia 2014 bedzie
koncentrowaé sie na praktycznych sprawach i dyskusji.

Wczesna rejestracja umozliwia wizyte w szpitalach potozniczych w rejonie Kopenhagi.

Wiecej informac;ji:
http://www.elacta.eu/en/kongress.html
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CIEKAWE

W kwietniu tego roku odbyto sie w Kopenhadze 8 Miedzynarodowe Sympozjum Karmienia Piersig
i Laktacji, zorganizowane przez firme MEDELA.
Zaprezentowano wiele ciekawych tematow.

Wsrod tematdw zwigzanych z najnowszymi zaleceniami praktyki opartej na dowodach znalazty sie m.in.:
zaprezentowane przez Donne Geddes z Uniwersytetu Australii Zachodniej, Skutki ankyloglossi na karmienie
piersia.

Autorka odniosta sie do rdznych opinii zwigzanych z wykonywaniem frenotomii. Wnioski
przedstawita jasne, oparte o randomizowane badanie kliniczne, moéwigce, ze wczesne

o 10, \ wykonanie frenotomii natychmiastowo wptywa na poprawg zywienia u dzieci majacych

3 v " trudnosci i ze ta poprawa jest trwata.

S / Niestety, brakuje jasnych wytycznych do kiedy nalezy przeprowadzi¢ frenotomie. Donna
. Geddes wskazuje, ze skuteczne karmienie powinno nastgpi¢ najdalej po trzech tygodniach
= od porodu.

Opdiznianie frenotomii moze zwiekszy¢ ryzyko niskiej podazy mleka, spada tez wiara matek karmigcych we wiasne
mozliwosci , oraz wzmacniajg sie nietypowe ruchy jezyka, ktédre moga zmniejszy¢ potencjalne korzysci z podciecia
wedzidetka.

1. Geddes DT, Langton DB, Gollow |, Jacobs LA, Hartmann PE, Dusi¢ K., Frenulotomy for breastfeeding infants with
ankyloglossia: effect on milk removal and sucking mechanism as imaged by ultrasound. Pediatrics 2008, 122:
e188-94.

2. Berry J, Griffiths M, Westcott C., A double-blind, randomized, controlled trial of tongue-tie division and its
immediate effect on breastfeeding. Breastfeeding

medicine 2012; 7:189-93.

Kierunki rozwoju praktyki klinicznej opartej na dowodach dotyczace laktacji
Profesor Peter Hartmann, Uniwersytet Australii Zachodniej

Pomimo znajomosci znaczenia karmienia piersig dla matki i dziecka, i faktu, ze matka zuzywa okoto 30% energii
pochodzacej z zywnosci do wydzielania mleka, piersi karmigcych sg jedynym znaczgcym ludzkim organem, ktéry
nie dostaje skierowania od lekarza rodzinnego do lekarza specjalisty.

Ponadto bardzo mato czasu przeznaczono na karmienie piersig w prawie wszystkich
prog ramach nauczania szkét medycznych w Australii i za granica. Zatem pomoc
udzielana matkom z trudnosciami w karmieniu piersig pochodzi gtéwnie od
pracownikéw stuzby zdrowia (pielegniarki pediatryczne / konsultanci laktacyjni) lub od
grup wsparcia matek karmigcych (Australian Breastfeeding Association, LLL). Wsparcie
to jest przede wszystkim "na bazie doswiadczenia" i powoduje, ze matki otrzymuja
sprzeczne porady, ktore okazujg sie bardzo szkodliwe dla dobrych wynikéw w karmieniu
piersia. Obecnie w Australii 96% matek wybiera karmienia piersia swoich
nowonarodzonych dzieci, ale spada do 60% w szes¢ miesiecy po porodzie, a tylko 15% z tych matek wytacznie
karmi piersig (Australian National Infant Feeding Survey, 2010). To kontrastuje z zaleceniem WHO, ze dzieci
powinny by¢ karmione wytgcznie piersig przez pierwsze sze$¢ miesiecy zycia. Australijskie matki wiedza, ze
karmienie piersig jest najlepsze, ale napotykajg trudnosci, ktére powodujg przedwczesne odstawienie karmienia
naturalnego na wczesnym etapie laktacji. Oczywistym rozwigzaniem tego problemu jest zapewnienie matkom
opieki opartej na dowodach medycznych. W Australii, matke odwiedza lekarz rodzinny $rednio 7,7 razy w ciggu
pierwszych szesciu miesiecy po porodzie (Gunn et al. J Paediatr. Child Health. 1996). Tak wiec istnieje wielka
potrzeba zapewnienia lekarzy rodzinnych z wiedzg "opartg na dowodach" (opartg na badaniach) dotyczgcg oceny
i postepowania w laktacji w czasie rzeczywistym, gdy pojawiajg sie trudnosci w karmieniu piersia.
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W tym celu rozwijamy dostepny przez internet program oceny i postepowania w laktacji (Lactation
Assessment and Management Programme -LAMP), ktéry jest przeznaczony do pomocy lekarzom
rodzinnym, w czasie rzeczywistym, to jest w czasie wizyty u matki i dziecka. Poniewaz program jest
osiagalny przez internet, bedzie jednakowo dostepny dla miasta i kraju, z ktérego lekarz pochodzi -
zostanie dostosowany do uzytku miedzynarodowego. Dlatego lekarze rodzinni stang sie specjalistami
w tej dziedzinie medycyny rodzinnej. Ponadto przyszte wersje bedg dostepne dla innych pracownikéw
stuzby zdrowia i rodzicéw. LAMP zapewni "oparte na faktach" wyczerpujgce informacje, ktére umozliwig
bardziej precyzyjne diagnozy i radzenie sobie z trudnosciami laktacyjnymi przez lekarza rodzinnego
zapewniajgce lepsze krétko-i dtugoterminowe wyniki w zakresie zdrowia matek i dzieci.

Podsumowujgc, LAMP jest intuicyjnym programem, ktory jest podzielony na trzy czesci: prawidfowe
karmienie piersig, narzedzia oceny i postepowania w laktacji, i karmienie piersig od A do Z (indeks
odniesienia).

UNIKALNE SKtADNIKI MLEKA KOBIECEGO

Komarki macierzyste w pokarmie: najnowsze osiggniecia i plany na przysztosé
Foteini Hassiotou, Cztonek Grupy Badawczej ds. Laktacji Uniwersytetu Zachodniej Australii

Mleko matki jest optymalnym zZrodtem zywnosci dla dziecka w pierwszym okresie
zycia. Oprdécz jego sktadnikédw odzywczych, pokarm matki zawiera mnédstwo
bioaktywne czynnikéw immunologicznych, ktére chronig niemowle.

O ile odzywcze i ochronne funkcje pokarmu zostaty wczesniej zbadane, nadal
niewiele wiadomo na temat wtasciwosci i funkcji nieodpornosciowych komérek,
ktore sg obecne w mleku matki.

Najnowsze badania wykazaty, ze wsrdd réznych populacji komérek znajdujgcych sie
w pokarmie zawiera on komaorki macierzyste, a wsrdd nich i takie, ktore wyrazajg
geny embrionalnych komodrek macierzystych. Co ciekawe, te komdrki macierzyste sg zdolne do
réznicowania sie w wielu typach komadrek w hodowli, w tym nie tylko lactocyty, ktore wytwarzajg biatka
mleka w naczyniu, ale takze komodrki wykazujgce wiasciwosci komodrek kostnych, adipocytow,
chondrocyty, komérki watroby, komorki beta trzustki i komérki mdézgowe.Gdy zbadano pochodzenie
tych komdrek macierzystych, stwierdzono, ze niektére z nich pochodzg z nabtonka sutka w czasie
laktacji. Trwajg prace badajgce czynniki, ktére aktywujg te komoérki w czasie cigzy i laktacji do
przebudowy piersi w narzad do wydzielania mleka.

Ostatnie postepy podkreslajg ten nowy atrybut pokarmu, ktéry zawiera unikalne populacje zywych
komodrek macierzystych, ktére s normalnie spozywane przez karmione piersig niemowle kazdego dnia.

Przyszte prace zbadajg rozwojowe i inne korzysci dla dziecka, ktére mogg wynikngc¢ z przyjmowania tych
komorek.

Jednoczesnie, mleko matki jawi sie jako obfite Zzrédto pluripotencjalnych komdérek macierzystych, ktére
moga by¢ stosowane w medycynie regeneracyjnej, w szczegdlnosci do leczenia choréb u noworodka,
pozyskanych metodg nieinwazyjng i etyczna.

I na koniec, komdrki macierzyste pokarmu kobiecego moga sie przyczyni¢ do lepszego zrozumienia
biologii piersi karmigcej, jak i etiologii trudnosci w laktacji.
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Karmienie piersig i regulowanie apetytu niemowlat.
Kim Fleischer Michaelsen profesor w zywieniu dzieci i mtodziezy, Uniwersytet w Kopenhadze

Niemowleta karmione piersig odgrywaja aktywna role w regulacji spozycia mleka

kobiecego, ale niewiele wiadomo jakie czynniki wptywajg na wielkos$é¢ poboru mleka. \ f,'\\ =
Wiekszos¢ matek moze produkowac wiecej mleka, niz dziecko jest w stanie wypi¢, ale "\Qj‘ 10 }/
niemowle reguluje pobieranie mleka z piersi do poziomu, ktdry jest zazwyczaj nizszy X & -

niz ilos¢ mieszanki dla niemowlat. Ten nizszy poziom moze przyczynié sie do ? ’
wolniejszego przyrostu masy ciata u niemowlat karmionych piersig. ‘ ‘ l .
Kilka czynnikéw sugerowato, co moze wptywadé na regulacje spozycia mleka matki.

Matki karmigce piersig nie majg takiej, jak przy karmieniu mieszanka wizualnej kontroli spozycia i nie moga w
zwigzku z tym regulowad spozycia wg wzoru. Zawartosc¢ ttuszczu wzrasta znaczaco podczas oprézniania piersi i ta
wysoka zawartos¢ ttuszczu w mleku drugiej fazy moze stuzy¢ jako sygnat dla dziecka, aby zakorczy¢ ssanie.
W mleku matki istniejg réwniez regulujgce apetyt hormony, takie jak lektyna i adiponektyny, ale ich rola nie jest
dobrze zbadana. Nowe badania sugerujg, ze wolne aminokwasy (FAA) w mleku mogg mie¢ wptyw na regulacje
apetytu.

Niemowleta zuzywaja mniej mieszanki z hydrolizowanym biatkiem, co jest nastepstwem wysokiego poziom FAA.
Ponadto badanie interwencyjne, w ktédrym dodano do mieszanki dla niemowlat wolnego glutaminianu
wykazato, ze spozycie byto znacznie mniejsze.

Jesli lepiej rozumiemy mechanizm regulacji spozycia mleka matki, to stworzg sie mozliwosci do wspierania
niemowlat wyltgcznie karmionych piersig, ktére nie sg kwitngcym przyktadem prawidtowych przyrostéw
i uregulujg spozycie u tych, ktére nadmiernie przybieraja.

Szczegdty: www.medela-symposium.com
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