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NA CALE] POLACI SNTEG

Na catej potaci — snieg.
W przeréinej postaci — Snieg.
Na siostry i braci —
zimowy plakacik —
Snieg — Snieg.
Na naszq réwning — snieg.
Na Razdq miescing — Snieg.
Na ttoczek przed Rinem —
na fadnq dziewczyng —
Snieg —

Snieg.

Na pocigg do Jasta — na wzmianke, Ze zgasta —
na napis: ,Brak masta” — na starte dwa hasta —
na flaszki od wodRi — na tego te sRutki —
na puste ogrodRi — na dzionek za Rrotki —

na w sinej mgle dale — snieg.
Na ,Kocham cig stale!” — snieg.
Na zale, ze — wcale
i na — tak dalej —
tak dalej — tak dalej —
tak dalej — tak dalej,
tak dalej — snieg —
Snieg —
Snieg —
Snieg —
Snieg —
snieg. ..

Jeremi Przybora

Nadchodzi kolejna zima... Nie wyglada na to, zeby sie spieszyta w tym
roku. Wraz z nig nadchodzg Swieta. Ten magiczny czas spotkan
rodzinnych, dzielenia sie optatkiem, zapachu choinek...

Zaraz potem przychodzi sie rozsta¢ z obecng datg w kalendarzu na
rzecz rozpoczecia kolejnego roku.

Z tym rokiem konczy sie kadencja obecnego Zarzadu. W styczniu
ukonstytuuje sie nowy Zarzad i Komisja Rewizyjna z cztonkdéw
Stowarzyszenia wybranych na czerwcowym Walnym Zebraniu.

A wiec kolejny rok pracy przed nami i kolejny za nami.

W 2013 roku:

#

#* % % % *

25 lutego pod naszg egidg odbyta sie w Centrum Medycznym
Zelazna , Szpital $w. Zofii w Warszawie, Olimpiada Wiedzy
o Laktacji,

7-8 czerwca bylismy wspodtorganizatorami VI Zjazdu Centrum
Nauki o Laktacji w Warszawie,

20 - 22 wrzesnia w Gdansku odbyto sie spotkanie szkoleniowo
- integracyjne,

nasza strona internetowa zyskata catkowicie nowy image
dzieki pozyskaniu kreatywnego i pracowitego webmastera,
czuwalismy nad poprawnoscig merytoryczng ulotki dotyczacej
wktadek laktacyjnych,

Towarzystwo zrzesza 101 osob.

Kolezankom serdecznie dziekuje za wolontariackg prace dla

Towarzystwa. Za przygotowanie naszych spotkan, dzielenie sie wiedzg
i doswiadczeniem, za prezentacje, materiaty nadestane do Biuletynéw
oraz na strone internetowgq. Zapraszam do dalszej wspotpracy!

Z cieptymi pozdrowieniami- Katarzyna Asztabska,
sekretarz PTKiDL

Polskie Towargystwo
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EGZAMIN I RECERTYFIKACJIA 2014

Wielkimi  krokami nadchodzi kolejny rok - 2014, w ktérym bedzie mozliwoS¢ przystgpienia do
miedzynarodowego egzaminu na konsultanta laktacyjnego IBCLC, a dla wielu z Was odnowienia juz
posiadanego certyfikatu.

Minie 10 lat od czasu, kiedy po raz pierwszy egzamin odbyt sie w Warszawie w jezyku polskim. W najblizszych
tygodniach osoby, ktérych certyfikat wazny jest do 2014 roku dostang z poczty z Biura w Austrii, doktadne
informacje na temat wymogdw recertyfikacji. Przewodnik dla kandydata do egzaminu lub do recertyfikacji
dostepny jest na razie tylko w jezyku angielskim, dokumenty, wnioski w wersji polskiej bede dostepne na
stronie www.iblce.org dopiero na poczatku stycznia. Nie bedzie juz wysytek pocztg papierowych wersji.
http://iblce.org/wp-content/uploads/2013/10/candidate-information-guide.pdf
http://iblce.org/wp-content/uploads/2013/10/recertification-guide.pdf

W ww informatorach znajdziecie m. in informacje o kosztach egzaminu w 2014 roku. Z zalem stwierdzam, ze
decyzjg Rady Egzaminatordw, Polska, na podstawie danych statystycznych o wysokosci produktu krajowego
brutto, zostata umieszczona w grupie krajow o najwyzszych dochodach na gtowe mieszkanca stad optata
egzaminacyjna ulegta znacznej podwyzce. Dla kandydatdw przystepujacych do egzaminu po raz pierwszy
wynosi 660 $ dolarow, a dla konsultantéw recertyfikujgcych - 470 $ dolaréw.

Chciatam zacheci¢ wszystkich potencjalnych kandydatéw do przystgpienia do egzaminu, a konsultantki do
odnowienia certyfikatu IBLCE, ktdrego znaczenie stale wzrasta nie tylko na $wiecie, ale i w Polsce.
Jednoczesnie w imieniu swoim i Dyrektora Biura Regionalnego w Austrii, Ilse Bichler zachecam wszystkie
osoby, dla ktorych koszt egzaminu jest zbyt wysoki, aby skorzystaty z mozliwosci ubiegania sie o stypendium
MILCC ,na pokrycie catosci lub czesci kosztdw egzaminacyjnych. WysokoS¢ dofinansowania zalezy od liczby
0s0b z catego $wiata sktadajgcych wnioski.

Fundusz MILCC, organizacja niezalezna od IBLCE, powstat wtasnie po to, aby wspieral idee niezaleznego
egzaminu i dofinansowywac osoby zaangazowane w prace z matkami karmigcymi i ich dzie¢mi.

*Wazne jest, aby wniosek o stypendium ztozy¢ do konca stycznia 2014roku!*

O stypendium mogg stara¢ sie nowi kandydaci spetniajgcy wymogi egzaminacyjne, osoby ubiegajgce sie
o recertyfikacje poprzez egzamin lub poprzez punkty CERP. Istnieje takze mozliwo$¢, aby nowi kandydaci,
biorgcy udziat w szkoleniu o laktacji, ktore ukonczy sie w 2014 roku, ale juz po 31 stycznia tez ztozyli
warunkowo wniosek o egzamin i dostarczyli potwierdzenie ukonczenia szkolenia przed koncem marca.

WzdAr wniosku dostepny jest tutaj:

http://www.milcc.org/download/MILCCApplication 2014.pdf

Whiosek o stypendium nie jest skomplikowany, kto potrzebuje pomocy w ttumaczeniu prosze o kontakt.

Prosze réwniez o kontakt wszystkie konsultantki IBCLC, ktorych nazwiska nie sg jeszcze umieszczone w bazie
danych konsultantéw IBCLC na stronie www.laktacja.org.pl .

Z serdecznymi pozdrowieniami —
Malwina Okrzesik, Koordynator IBLCE w Polsce.
Tel: 502 127 588,

e-mail: malwinaokrzesik@gmail.com

2|Strona 3/2013



http://www.iblce.org/
http://iblce.org/wp-content/uploads/2013/10/recertification-guide.pdf
http://www.milcc.org/download/MILCCApplication_2014.pdf
http://www.laktacja.org.pl/
mailto:malwinaokrzesik@gmail.com

WIADOMOSC Z OSTATNIEJ CHWILI!

Otrzymali$my odpowiedz odpowiedz od IBLCE, ze opfata dla Polski zostanie jednak w 2 grupie. Co oznacza,
400 $ dla zdajacych po raz pierwszy egzamin, 350 $ za recertyfikacje. Szczegdétowe informacje majg byc
przestane mailem przez IBCLE, bezposrednio do zainteresowanych, na poczatku 2014 roku.

SKLADKI

Prosze o uregulowanie sktadek cztonkowskich za 2013 rok. Sktadka wynosi 50 zt. Jezeli jednoczesnie kto$ chce
by¢ cztonkiem naszego Towarzystwa i ELACTY — skfadka — 100 zt.

A TO CIEKAWE...

Chiny promuja karmienie piersia

30.10.2013
pap

Chiny, gdzie w ostatnich latach nie brakowato skandali z zanieczyszczonym mlekiem, zaciesnig
przepisy produkcji mleka dla niemowlat i bedg promowac¢ karmienie piersiq - podaty we wtorek
chinskie media. Na opakowaniach mleka nie bedzie wizerunkow dzieci, a producenci mleka dla
niemowlat dostang zakaz promowania swoich produktow w szpitalach.

W 2008 roku w Chinach po spozyciu mleka zanieczyszczonego melaming zmarto co najmniej szeScioro dzieci,
a tysigce chorowaty.

Nowe przepisy mowig, ze na opakowaniach mleka dla niemowlat majg znalez¢ sie etykiety promujgce
karmienie piersig i nie mozna tez bedzie umieszcza¢ na nich wizerunkéw dzieci - podata oficjalna chinska
agencja Xinhua, powotujac sie na ministerstwo zdrowia i panstwowg administracje przemystu i handlu.

Szpitalom i innym placowkom medycznym nie wolno przyjmowac upominkdéw od firm produkujgcych mleko dla
niemowlat ani pozwala¢ producentom na promocje ich produktow na terenie tych placowek. Za naruszenia
beda grozi¢ kary.

Producenci mleka bedg musieli zgtasza¢ organom kontroli bezpieczenstwa zywnosci surowce i dodatki do
produkcji oraz etykiety. Nie bedg tez mogli zlecaé produkcji na zewnatrz ani przepakowywac produktow,
opatrujac je innymi etykietami - gtoszg planowane przepisy.

Chiny réwniez chcg zaostrzy¢ restrykcje dotyczace publikacji wiadomosci zwigzanych z bezpieczernstwem
zywnosci, aby zapobiegac rozpowszechnianiu nieprawdziwych informacji, ktére mogtyby wywotac panike.

Jak przypomina agencja Reutera, w chinskim systemie opieki zdrowotnej rozpowszechniona jest korupcja,
napedzana niskim uposazeniem lekarzy i pielegniarek.

W zesztym miesigcu chinska telewizja podata, ze nalezgca do koncernu Danone SA firma przekupita personel
jednego z chiiskich szpitali, by noworodkom podawano jej mleko. Francuski koncern natychmiast wdrozyt
dochodzenie w tej sprawie.
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Zagraniczni producenci bardzo interesujg sie chinskim rynkiem mleka dla niemowlat, wartym 12,4 mid
dolaréw. Jego warto$¢ ma sie podwoi¢ do 2017 roku.

W sierpniu chifska komisja ds. rozwoju i reform ukarata grupe zagranicznych producentéw mleka, m.in.
Danone, grzywng w wysokosci 110 min dolaréw za zmowy cenowe. Grzywny uniknety dzieki wspotpracy
w dochodzeniu w tej sprawie zamieszane w nig japonska firma Meiji Holdings i Nestle oraz spétka Zhejiang
Beingmate Scientific Technology Industry and Trade.

W zesztym tygodniu Meiji poinformowata, ze wycofuje sie z chinskiego rynku.

Zrédto: www.mp.pl

Wyszukata: Joanna Zotnowska

.
@

Jurnal of Human Lactation, listopad 2013

wybrane streszczenia
petna tres¢ artykutdw: www.jhl.sagepub.com/content/29/4.toc

Diagnozowanie i zrozumienie  LJOoNIE (0 WX RIA RSO | ¢ | NEMWasgd O1
6t RT ABRSRER2 4 1), Gdlkdrmidig 928 N& A N
1. Lawrence A. Kotlow, DDS*

'Private practice, Albany, NY, USA
1. Lawrence A. Kotlow, DDS, 340 Fuller Road, Albany, NY 12203, USA. Email: kiddsteeth@aol.com

Udane karmienie naturalne jest uzaleznione od zdolnosci niemowlecia do prawidtowego przystawienia sie do
piersi matki. Jezeli noworodek rodzi sie z zaburzeniami tkanki miekkiej jamy ustnej, takich jak krotkie
wedzidetko jezyka lub wargi, karmienie piersig moze by¢ trudne lub niemozliwe. Podczas dokonywania oceny
jamy ustnej niemowlecia prezentujgcego problemy w karmieniu piersig, jeden z obszaréw jest czesto pomijang
i nierozpoznang, a zatem i nieleczong przyczyng, jest mocowanie brzegu gérnej wargi do tkanki dzigset gornej
szczeki. Historycznie, tkanka ta zostata opisana, jako wedzidetko gérnej wargi, srodkowe wedzidetko wargi lub
wedzidetko wargi szczekowej. Wszystkie te terminy odnoszg sie do segmentu btony $luzowej w linii Srodkowej
gérnej wargi, zawierajacej luzng tkanke taczng, ktéra sprawia, ze warga uktada sie luzno na tuku gornej
szczeki lub jest napieta i potaczona z tkankg dzigset. W tkance tej nie ma miesni. W wyjatkowych sytuacjach
tkanka ta moze siega¢ w obszar za gérnymi siekaczami do brodawki przysiecznej. Autor zdefiniowat i okreslit
ograniczenia mobilnosci tej tkanki, jako wedzidetka wargi, czyli przyczepu gornej wargi do tuku szczeki. W tym
artykule omdwiono diagnostyke i klasyfikacje wedzidetka wargi oraz jak to wptywa na przystawienie
niemowlecia do piersi matki. Poniewaz coraz wiecej kobiet decyduje sie na karmienie piersig, nietypowe
wedzidetko wargi musi by¢ traktowane, jako przeszkoda w karmieniu piersig, ktéra moze mie¢ wptyw na
efektywne karmienie, bezbolesne przystawianie i transfer mleka.
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Badania randomizowane

Bruce Maycock, PhD*

Colin W. Binns, MBBS, PhD"
Satvinder Dhaliwal, PhD"
Jenny Tohotoa, MPH, PhD*
Yvonne Hauck, PhD?
Sharyn Burns, PhD'

Peter Howat, PhD"?

NoukwhNeR

=

'School of Public Health and Curtin Health Innovation Research Institute, Curtin University, Perth, Australia

?School of Nursing and Midwiferypé Curtin Health Innovation Research Institute, Curtin University, Perth, Australia

3. 3School of Public Health, Centre for Behavioural Control of Cancer and Curtin Health Innovation Research Institute, Curt
University, Perth, Australia

N

1. Professor Colin W. Binns, School of Public Health, Curtin University, GPO Box U1987, Perth 6845, Western Australia Email:
c.binns@curtin.edu.au

Tlo: Badania wykazujg liczne czynniki wptywajace na rozpoczecie karmienia piersig i czasu jego trwania,
w tym edukacji matek, rodzaj porodu, mase urodzeniowq, statusu spoteczno-ekonomicznego i wsparcia ojca
dziecka.

Cel: Celem byto zbadanie wptywu sesji edukacji przedporodowej i poporodowej ukierunkowanej na wsparcie
ojcow.

Metody: The Fathers Infant Feeding Initiative Inicjatywa Ojcow Dzieci Karminonych (FIFI Study) to badanie
z randomizacjg w celu obserwacji czestotliwosci inicjacji i czasu trwania karmienia piersig, ktére zostato
przeprowadzone w 8 publicznych szpitalach potozniczych w Perth, Australia Zachodnia. Ogdtem z 699 par
losowo przydzielono do grup w ramach szpitali albo grup interwencyjnych lub grup kontrolnych. Interwencja
sktadata sie z 2-godzinnej sesji edukacji przedporodowej i poporodowej dotyczacej wsparcia przewidzianego
dla ojcow.

Wyniki: wszelkie wskazniki karmienia piersig po 6 tygodniach w grupie interwencyjnej byty znacznie wieksze:
81,6% w grupie badanej w poréwnaniu z 75,2% w grupie kontrolnej, iloraz szans 1,46 (95% CI, 1.01-2.13).
Po uwzglednieniu wieku i szpitala, iloraz szans dla kazdego karmienia piersig w grupie interwencyjnej wynosit
1,58 (1.06-2.35) i statusu socjoekonomicznego (SES), 1.56 (1.06-2.30). U niemowlat starszych ojcow
wystepuje wieksze prawdopodobienstwo karmienia piersig po 6 tygodniach w poréwnaniu do niemowlat
mtodszych ojcow (p<0,01) i niemowlat ojcdw o wysokim ST statusie ekonomicznym czesciej niz dzieci o ojcow
z niskim statusem ekonomicznym (p = 0,013).

Whioski: Nawet niewielki wzrost wskaznikow karmienia piersig przynosi korzysci dla zdrowia publicznego.
W tym badaniu, minimalna interwencja okazata sie znacznie zwieksza¢ kazde karmienie piersig po 6
tygodniach: 81,6% w grupie interwencyjnej w poréwnaniu do 75,2% w grupie kontrolnej.
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Nancy P. Chin, PhD, MPH'
Jessica Cuculick, MSW, MS, SEd’
Matthew Starr, MPH?

Tiffany Panko, MBA®

Holly Widanka, MS*

Ann Dozier, RN, PhD"

oukwne

1. 'Department of Community and Preventive Medicine, University of Rochester School of Medicine and Dentistry, Roches

NY, USA

*National Technical Institute for the Deaf, Rester, NY, USA

3. °Department of Community and Preventive Medicine, National Center for Deaf Health Research, University of Rochestel
School of Medicine and Dentistry, Rochester, NY, USA

N

1. Nancy P. Chin, PhD, MPH, Associate Chair for Education, Associate Professor, Department of Community and Preventive
Medicine, University of Rochester School of Medicine and Dentistry, 265 Crittenden Blvd, Box 420644, Rochester, NY
14642, USA. Email: Nancy Chin@urmc.rochester.edu

Tto: Niestyszace matki, ktore uzywajg amerykanskiego jezyka migowego (ASL) uwazajg sie za mniejszosé
jezykowa, z okreSlonymi praktykami kulturowymi. Rzadko jest to grupa zaangazowana w badania nad
karmieniem niemowlat.

Cele: Zrozumienie, jak niestyszace matki, ktdre uzywajg ASL ucza sie karmienia niemowlat i identyfikacji ich
problemoéw z karmieniem piersia.

Metody: Uzywajac podejscia opierajgcego sie na badaniu partycypacyjnym prowadzilismy 4 grupy fokusowe
gtuchych matek, ktore miaty, co najmniej 1 dziecko w wieku od 0-5 lat. Skrypt zostat opracowany przy uzyciu
spotecznego modelu ekologicznego (SEM), aby uchwyci¢ wiele poziomdéw wptywdw. Wszystkie grupy byty
prowadzone w ASL, sfiimowane iprzetozone na jezyk angielski. Badacze ludzi gluchych i stuchu
przeanalizowali dane poprzez kodowanie tematéw w obrebie kazdego szczebla SEM.

Wyniki: Pietnascie matek uczestniczyto w badaniu. Wszystkie rozpoczety karmienie piersig najmtodszego
dziecka. Okres karmienia piersig dla 8 matek wynosit od 3 tygodni do 12 miesiecy. Siedem matek nadal karmi
piersig, najdtuzej przez 19 miesiecy. Te matki, ktdre karmity piersig dtuzej opisaty sprzyjajace $rodowisko
spoteczne i zdolnos¢ do pokonywania wyzwan. Uczestniczki opisaty charakterystyczne cechy kultury gtuchych,
jako bezposredniej komunikacji, takich jak, dzielenie sie informacjami, wykorzystanie technologii, dostep do
jezyka przez ttumaczy i ustugodawcow wykorzystujgcych ASL i silne umiejetnoSci samo-poparcia. Wreszcie
matki uzywaty znaku do "walki", aby opisa¢ swoje doswiadczenie w karmieniu piersig. Znak oznacza, staty
wysitek w czasie, ktory prowadzi do sukcesu.

Whnioski: W S$rodowisku z duzg populacja gtuchych kobiet i ustugodawcoéw postugujgcych sie ASL
zidentyfikowaliSmy kilka aspektow jezyka i kultury gtuchych, ktore wspierajg matki karmigcych na wszystkich
poziomach instytucjonalnych, spotecznych i interpersonalnych w SEM.
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Kolonizacja mleka matki Streptococcus grupy B u matek GBS pozytywnych

1. Iva Burianova, MD'!

2. Magdalena Paulova, PhD*

3. Pavel Cerméak, PhD?

4. Jan Janota, PhD™?

1. 'Department of Neonatology, Thomayospital, Prague, Czech Republic

2. “Department of Clinical Microbiology, Thomayer Hospital, Prague, Czech Republic

3. ‘Institute of Pathological Physiology, First Faculty of Medicine, Charles University in Prague, Czech Republic
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1. Iva Burianova, MD, Department of Neonatology, Thomayer Hospital, Videnska 800, 14000 Prague, Czech Republic. Email:
iva.burianova@ftn.cz

Tlo: Mleko matki jest czasami traktowane, jako potencjalne zrédto zakazenia noworodkéw. Zostato
opublikowane tylko kilka przypadkéw przekazywania Streptococcus agalactiae (GBS) do mleka matki.
Czestotliwo$¢ wystepowania GBS w mleku waha sie w zaleznosci od badan. Czesto$¢ wystepowania GBS
w mleku matek, u ktérych w prenatalnych wymazach pochwowych GBS byt pozytywny, nie jest znany.

Cel: Celem badania byto poréwnanie czestotliwosci wystepowania GBS w mleku kobiet skolonizowanych GBS
przed porodem (GBS dodatni wymazy z pochwy), a kobiety nie skolonizowanych GBS (GBS ujemne) w okresie
pierwszego tygodnia po porodzie.

Metody: Mleko kobiet poddanych badaniu sprawdzono na obecnos¢ GBS. Probke 5 ml mleka matki zbierano
od kazdej kobiety pomiedzy 3 a 7 dniu po porodzie. Analize statystyczng przeprowadzono w celu zbadania
zwigzku pomiedzy zawarto$cig bakterii GBS a statusem kobiet.

Wyniki: Podczas badania, zidentyfikowano tylko 2 na 243 (0,82%) kultury GBS pozytywne w mleku
kobiecym, zaréwno w grupie GBS dodatniej jak i ujemnej. Nie stwierdzono, obecnosci GBS w mleku u kobiet
z GBS pozytywnymi prenatalnymi wymazami z pochwy.

Whnioski: W badaniu czestos¢ wystepowania kultur GBS pozytywnych w mleku matki byta niska. Poréwnujac
czestoS¢ wystepowania kultur GBS pozytywnych w mleku matki miedzy kobietami skolonizowanych GBS przed
porodem, a kobietami nie skolonizowanymi przez GBS, zidentyfikowaliSmy tylko 2 przypadki GBS pozytywnych
kultur w mleka matki, obie u nie skolonizowanych kobiet.

Wybrata i z mozotem ttumaczyta: Katarzyna Asztabska

ZAPROSZENIA

ELACTA

VIl Konferencja ELACTA

Conference 25 - 26 kwiecien 2014
KOPENHAGA/DANIA
'ﬂé"GROWING TOGETHER ROSNIEMY RAZEM”

25 a ﬂd 26 Apnl Szczegdty i zapisy: www.elacta.eu
2014

# \ Copenhagen/Denmark

Pre-conference
24 April 2014
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Jest w moim Kraju zwyczaj,

Ze w dzien wigilijny,

Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy

Wieczornej na niebie,

Ludzie gniazda wspdlnego

tamig chleb biblijny,

Najckliwsze przekazujgc uczucia w tym chlebie.
(C.K.Norwid)

Z okazji Twint BoUego Nar od

przepeGnionych nadziejmn i ma g i

skGadamy pGynnhce z serca Uyczeni a
oraz

pomy Tl noTci w nadchodznhncym
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Katarzyna Asztabska
Katarzyna Raczek ¢t | 1 dzO |
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KONTAKT

POLSKIE TOWARZYSTWO KONSULTANTOW | DORADCOW LAKTACYJNYCH
www.laktacja.org.pl

44-100 Gliwice

ul. Matejki 14/3a

e-mail: biuro@Iaktacja.org.pl
tel: 051717 27 22

Fax: (32) 33167 25

Nr konta: Bank BGZ S.A. 27 2030 0045 1110 0000 0261 0180
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