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Opinia Doradcza:

Badanie, Diagnoza oraz Skierowanie

Informacje Ogdlne

IBLCE® otrzymata kilka zapytan w zakresie diagnostyki choroby oraz
procesdw chorobowych, dotyczacych m.in. ankyloglosji, plesniawek oraz
zapalenia sutka. Jako ze jest to powszechng dobrg praktyka komisji
certyfikujgcych w zakresie istotnych spraw, IBLCE wydaje w tej kwestii
Opinie Doradczg. Opinia Doradcza ma na celu dostarczenie IBCLC®
wskazéwek na temat praktyk zawodowych, gdyz dotyczy diagnozowania
tych choréb.

Dokumenty dot. Praktyki Doradczej IBCLC

Zakres praktyki dla Dyplomowanych Konsultantow Laktacyjnych
certyfikowanych przez Miedzynarodowq Rade Egzaminatoréw (IBCLC)

Konsultanci IBCLC muszg dziataé zgodnie z Zakresem Praktyk IBCLC. Zakres
Praktyk IBCLC okresla czynnosci, jakich konsultanci IBCLC mogg sie
podejmowac z uwagi na swoje wyksztatcenie oraz uprawnienia dawane
osobom posiadajgcym certyfikat organizacji wtasciwej dla tego celu. Celem
postepowania zgodnie z Zakresem Praktyk [IBCLC jest ochrona
spoteczenstwa poprzez zapewnienie, ze konsultanci IBCLC zapewniajg
bezpieczng i wtasciwg opieke zdrowotng popartg certyfikatami. Zakres
Praktyk IBCLC obowigzuje w kazdym kraju, w ktérym konsultanci IBCLC
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wykonujg swoje obowigzki zawodowe.

Sposob przekazywania Opinii Doradczej musi by¢ zgodny z nastepujgcymi
zasadami Zakresu Praktyk IBCLC:

Osoby posiadajgce certyfikat IBCLC majg obowigzek zapewnienia
fachowych ustug dla matek i ich rodzin poprzez:
e kompleksowg ocene matki, dziecka i karmienia w zwigzku z laktacjg;
oraz
e dostarczanie popartych dowodami informacji dotyczacych terapii
uzupetniajacych w trakcie laktacji oraz ich wptywu na produkcje
mleka przez matke oraz na dziecko.

Konsultanci IBCLC majg obowigzek dostarczac petne i prawdziwe informacje
matce i/lub lekarzowi prowadzgcemu dziecko oraz do systemu opieki
zdrowotnej poprzez:
e rejestracje wszystkich waznych informacji dotyczacych opieki
zdrowotnej oraz, w przypadku gdy jest to stosowne, przechowywania
ich przez czas okreslony zgodnie z miejscowym prawem.

Osoby posiadajace certyfikat IBCLC majg obowigzek zachowaniem
uzasadnionej starannosci poprzez:

e kierowanie, w razie potrzeby, do innych placéwek medycznych oraz
innych osrodkdw wsparcia.

Patrz rowniez Kompetencje kliniczne Dyplomowanych Konsultantow
Laktacyjnych certyfikowanych przez Miedzynarodowq Rade Egzaminatoréow
(IBCLC) w celu uzyskania dalszych wskazéwek.

Definicje

Praktyka medyczna oznacza wykonywanie, odptatnie lub bezptatnie,
diagnozy medycznej, czynnosci leczniczych, zabiegdw lub operacji.

Diagnoza Medyczna bazuje na wywiadzie chorobowym i badaniu
fizykalnym i moze obejmowa¢ dodatkowe badania prowadzgce do
identyfikacji schorzenia lub choroby.
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Leczenie moze obejmowaé medyczng, chirurgiczng lub psychiatryczng
opieke nad pacjentem.

Opinia Doradcza

Powyisze oswiadczenia z Wytycznych dot. Praktyki IBCLC stanowia zarys
stosowanego przez konsultantéw IBCLC procesu oceny, dokumentacji i
kierowania na badania. Konsultanci IBCLC nie mogg prowadzi¢ praktyki
medycznej ani diagnozowac schorzen lub chorob, zanim nie uzyskaja
osobnej licencji lub uprawnien do prowadzenia takich czynnosci.
Konsultant IBCLC starannie bada, dokumentuje wyniki oraz wystawia
skierowanie na konieczne badania, w celu postanowienia diagnozy
medycznej i podjecia leczenia.

Ponizszy zatgcznik do Opinii Doradczej przedstawia scenariusze majgce na
celu lepsze zilustrowanie koncepcji w zakresie schorzenia lub choroby.
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Zatacznik do Opinia Doradczej

Ponizsze przyktady przedstawiajg proponowane brzmienie, ktore bedzie
sie réznic zaleznie od praktyki i kontekstu kulturowego. Prosze odnies¢ to
rowniez do innych zagadnien, ktore mogg sie pojawic¢. Konsultanci IBCLC
bedacy jednoczesnie dyplomowanymi lekarzami muszg przestrzegac
zakresu swoich praktyk, przez co niniejsze sugestie moga nie mie¢ do nich
zastosowania. Przy podawaniu informacji oraz udzielaniu pomocy
konsultanci IBCLC muszg przestrzegac polityk i instrukcji dot. skierowan
obowigzujacych u pracodawcy.

Przyktady te stanowig jedynie niewielki fragment diuiszej rozmowy,
ktora, w idealnej sytuacji, miataby miejsce w rodzinie.

Aby zacheci¢ do wspotpracy i ograniczyé niezrozumienie, najlepsza
praktyka jest przekazanie rodzicowi pisemnej kopii swoich obserwac;ji
przy wydawaniu skierowania do innego lekarza.

Przyktad 1

»,Pani dziecko ma biate plamy w jamie ustnej, ktérych nie mozna wytrzec.
Ten oraz inne objawy, ktére pani opisata, w tym palgcy bdl po karmieniu,
jak réwniez wyglad skory na pani sutkach, wskazuje na to, ze moze pani
mie¢ infekcje grzybicza. Prosze panig o skonsultowanie sie ze swoim
lekarzem prowadzacym w celu uzyskania dalszej oceny. Oto lista strategii,
ktore czes¢ matek uznata za pomocne. [Sugestie te powinny pochodzié z
wiarygodnych oraz osiggalnych Zrdédet, odpowiednich kulturowo]. Oto
pisemne skierowanie, ktére moze pani pokazaé swojemu lekarzowi
prowadzgcemu. Zawiera ono opis zaobserwowanych przeze mnie
objawow”.

Przykfad 2

»Jesli ma pani gorgczke, na pani piersiach pojawity sie czerwone plamy,
cierpi pani na bdle ciata podobne do tych, ktdére wystepujg przy
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zachorowaniu na grype, moze mie¢ pani zapalenie sutka. Jedynie pani
lekarz prowadzacy moze powiedzieé, czy objawy te sg spowodowane
zapaleniem sutka, czy tez potrzebuje pani innego leczenia. Wazne jest, aby
powiedziata pani swojemu lekarzowi prowadzacemu o tych objawach. Oto
lista sugestii, dzieki ktérym poradzi pani sobie z dyskomfortem przed wizyta
u swojego lekarza.”

Przyktad 3

,Po zbadaniu jamy ustnej i jezyka pani dziecka podczas karmienia piersia,
zauwazytem, ze dziecko z trudem wykonuje ruchu jezykiem i nie potrafi
odpowiednio ssac piersi. Wolne przybieranie na wadze oraz ciggty bol pani
brodawek sutkowych pomimo przybierania lepszej pozycji przy karmieniu
moze by¢ powodowany ograniczong ruchomoscig jezyka. U niektorych
dzieci wynika to z krétkiego wedzidetka, tak zwanej ankyloglosji. Oto lista
lekarzy  posiadajgcych  kwalifikacje  umotzliwiajgce  zdiagnozowanie
ankyloglosji oraz zaradzenie zwigzanym z nig problemom. Jezeli pani pakiet
zdrowotny nie obejmuje ustug danego lekarza, wizyta moze wigzaé sie z
dalszymi kosztami. Jezeli nie ma pani mozliwosci uzyskaé tego typu opieki
zdrowotnej w tym momencie lub zdecyduje sie pani z niej zrezygnowad,
moge pani pomac poprzez opracowanie planu wsparcia. Oto odpis wynikéw
przeprowadzonych przeze mnie badan. Moze pani pokazac¢ je kazdemu
lekarzowi, do ktorego uda sie pani z wizyta.”

Przyktad 4
,Rozumiem, ze znalazta pani w Internecie informacje na temat produktéw

spozywczych/ziot zwiekszajgcych ilos¢ pokarmu. Niektére karmigce matki
zgtaszajg, ze udato im sie zwiekszy¢ ilos¢ pokarmu dzieki odpowiednim
produktom  spozywczym/ziotlom. Przed rozpoczeciem stosowania
jakichkolwiek nowych produktéow spozywczych/ziét zachecam panig do
skonsultowania sie ze swoim lekarzem prowadzgcym oraz z lekarzem
prowadzacym pani dziecko celem uzyskania informacji na temat
ewentualnych przeciwwskazan. Chetnie ocenie karmienie pani dziecka pod
katem ewentualnych probleméw i moge w opracowaniu strategii, ktora
pozwoli poradzi¢ sobie z pani problemami.”
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