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Zakres praktyki dla
Dyplomowanych Konsultantow Laktacyjnych certyfikowanych przez
Miedzynarodowg Rade Egzaminatoréw (IBCLC)

Dyplomowani Konsultanci Laktacyjni certyfikowani przez Miedzynarodowa Rade Egzaminatorow ®
(IBCLC®) wykazali sie specjalistyczng wiedzg i doswiadczeniem klinicznym z zakresu karmienia piersig i
laktacji u ludzi, jak réwniez posiadajg certyfikat Miedzynarodowej Rady Egzaminatoréw Konsultantéw
Laktacyjnych® (IBLCE®).

Niniejszy zakres praktyki obejmuje dziatania, dla ktérych dyplomowani Konsultanci IBCLC zostali
wyksztatceni i w ramach ktérych sg upowaznieni do dziatania. Celem niniejszego Zakresu praktyki jest
ochrona spotfeczenstwa poprzez promowanie, ze dyplomowani konsultanci IBCLC zapewniajg
bezpieczng, kompetentng i opartg na doswiadczeniu opieke. Poniewaz te kwalifikacje majg charakter
miedzynarodowy, niniejszy Zakres praktyki ma zastosowanie w kazdym kraju lub otoczeniu, w ktérym
dyplomowani Konsultanci IBCLC prowadzg swojg dziatalnos¢.

Dyplomowani Konsultanci IBCLC maj3 obowigzek podtrzymywac standardy zawodu Konsultanta IBCLC
poprzez:

dziatania w ramach okreslonych przez Kodeks postepowania zawodowego IBLCE i Kompetencje
kliniczne w praktyce IBCLC.

integracje wiedzy i doswiadczenia podczas opieki na rodzinami karmigcymi piersig w zakresie
zdefiniowanym we wzorcu dziatania IBLCE.

dziatania w ramach przepiséw prawnych obowigzujacych w danym regionie lub otoczeniu
utrzymywanie poziomu wiedzy i umiejetnosci poprzez regularne ksztatcenie ustawiczne

Dyplomowani Konsultanci IBCLC majg obowigzek chroni¢, promowac i wspiera¢ karmienie piersia
poprzez:

edukowanie kobiet, rodzin, pracownikéw stuzby zdrowia i spoteczenstwa w zakresie karmienia
piersia i laktacji

utatwianie rozwoju polityk, ktére chronia, promuja i wspierajg karmienie piersia
wystepowanie w roli promotoréw karmienia piersig jako normy karmienia dzieci

zapewnienie holistycznego wsparcia i opieki w zakresie karmienia piersia, w oparciu o
sprawdzone dane, przy czym opieka ta udzielana jest kobietom i ich rodzinom od okresu przed
poczeciem do narodzin dziecka

stosowanie zasad ksztatcenia dorostych podczas nauczania klientéw, pracownikéw stuzby
zdrowia i innych cztonkdéw spotecznosci
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Dyplomowani Konsultanci IBCLC majg obowigzek swiadczenia kompetentnych ustug dla matek i rodzin
poprzez:
e przeprowadzanie kompleksowej oceny matek, dzieci i karmienia pod katem laktacji
e opracowanie i wdrozenie zindywidualizowanego planu karmienia w porozumieniu z matka
e dostarczanie opartych na dowodach informacji dotyczacych stosowania przez matke lekéw w
okresie laktacji (lekdw dostepnych bez recepty i na recepte), alkoholu, tytoniu i narkotykéw oraz
ich potencjalnego wptywu na produkcje mleka i bezpieczeristwo dziecka
e dostarczanie opartych na dowodach informacji dotyczacych uzupetniajgcych terapii podczas
laktacji i ich wptywu na produkcje mleka przez matke oraz wptywu na jej dziecko
e integrowanie kulturowych, psychospotecznych i zywieniowych aspektéw karmienia piersig
e zapewnianie wsparcia i zachety, aby umozliwi¢ matkom skuteczne wypetnianie ich celéw w
zakresie karmienia piersig
e korzystanie z efektywnych umiejetnosci doradczych podczas interakcji z klientami i innymi
pracownikami stuzby zdrowia
e korzystanie z zasad opieki skoncentrowanej na rodzinie przy jednoczesnym utrzymaniu
wspotpracy i wzajemnego wsparcia z klientami

Dyplomowani Konsultanci IBCLC maj3 obowigzek w sposéb wyczerpujacy i uczciwy przedstawiac
informacje matce i/lub podmiotowi podstawowej opieki zdrowotnej oraz systemowi opieki
zdrowotnej poprzez:
¢ odnotowywanie wszystkich istotnych informacji z zakresu $wiadczonej opieki oraz, w
stosownych przypadkach, przechowywanie dokumentacji przez czas okreslony przez miejscowe

przepisy

Dyplomowani Konsultanci IBCLC maja obowigzek utrzymania zaufania klienta poprzez:
e poszanowanie prywatnosci, godnosci i zachowanie poufnosci w sprawach dotyczgcych matek i
rodzin

Dyplomowani Konsultanci IBCLC maja obowiazek dziata¢ z nalezyta starannoscig poprzez:

e pomaganie rodzinom w podejmowaniu decyzji dotyczgcych zywienia dzieci poprzez dostarczanie
informacji opartych na dowodach i bez konfliktu intereséw

e w razie potrzeby Swiadczenie dodatkowych ustug

e przekazywanie niezbednych skierowan do innych podmiotéw swiadczgcych ustugi z zakresu
opieki zdrowotnej i w razie potrzeby przekazywanie odpowiednich materiatdw pomocniczych

¢ funkcjonowanie i przyczynianie sie jako cztonek zespotu opieki zdrowotnej do zapewniania
skoordynowanych ustug dla kobiet i rodzin

e wspodtprace z innymi cztonkami zespotu opieki zdrowotnej

¢ informowanie IBLCE, w przypadku gdy Konsultant zostanie uznany winnym jakiegokolwiek
przestepstwa zgodnie z kodeksem karnym obowigzujgcym w danym kraju lub jurysdykcji, w
ktorej pracuje lub w przypadku sankcji natozonych przez inne zawody

e zglaszanie do IBLCE kazdego innego Konsultanta IBCLC, ktéry funkcjonuje poza niniejszym
Zakresem praktyki
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