
1 IZOLACJA NOWORODKA – zalecenia wg Chińskiego Konsensusu Ekspertów (luty 2020r.) 

1. Sala porodowa przeznaczona dla kobiet zakażonych lub podejrzanych o zakażenie powinna 
być specjalnie dla nich przygotowana (preferencyjnie sala z ujemnym ciśnieniem).


2. Osobne sale dla podejrzanych i potwierdzonych pacjentek.

3. Personel powinien być wyposażony w środki ochrony osobistej.

4. Podejrzane i potwierdzone zakażone noworodki powinny być izolowane i obserwowane/

leczone w pojedynczej sali.

5. Oddział Noworodkowy powinien być podzielony na część przejściową, część przeznaczoną 

na kwarantanny oraz część ogólną. Lekarze decydują, do której części będzie skierowany 
noworodek.


6. Zaleca się by noworodki podejrzane i z potwierdzonym zakażeniem były umieszczane 
w inkubatorach.


7. Używanie otwartych cieplarek powinno być zakazane.

8. Narzędzia diagnostyczne i terapeutyczne (np. stetoskop) używane z przeznaczeniem dla 

jednego pacjenta.

9. Powinno się opracować ściśle przestrzegany protokół dotyczący wejścia i wyjścia ze strefy 

kwarantanny, higieny rąk oraz użycia środków ochronnych.


2 KARMIENIE PIERSIĄ 

1. Prawdopodobieństwo zakażenia wertykalnego nie jest wykluczone.

2. Noworodki i niemowlęta nie powinny być karmione piersią przez matki z potwierdzonym lub 

podejrzanym zakażeniem 2019-nCoV (8,10).

3. Jeśli podejrzana lub zdiagnozowana matka i jej mleko w badaniach są negatywne w kierunku 

2019-nCoV dzieci powinny być karmione piersią.

4. Mleko z banku może być brane pod uwagę pod warunkiem negatywnego screeningu na 

obecność 2019-nCoV.

5. Wirus może być wydzielany z mlekiem w okresie inkubacji (10).

6. Separacja noworodka od matki może powodować u niej niepokój i wywoływać depresję, 

dlatego zaleca się zaoferowanie jej wsparcia psychologicznego.


