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Wǳȍ ƧŜǎƛŜƵΧ ½ŀ ƴŀƳƛ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ǿ bȅǎƛŜΦ ½ŀǇǊŀǎȊŀƳ Řƻ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƴƛŀ 
ƻōǎȊŜǊƴŜƧ ǊŜƭŀŎƧƛΦ ² ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƳƛŜǎƛťŎȅ ƴŀǎȊŜƧ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǳŘŀƱƻ 
ƴŀƳ ǎƛť ǿȅŘŀŏΣ ǿǎǇƽƭƴȅƳƛ ǎƛƱŀƳƛ Ȋ /ŜƴǘǊǳƳ bŀǳƪƛ ƻ [ŀƪǘŀŎƧƛΣ ǳƭƻǘƪť 
α¢ŀƧŜƳƴƛŎŀ ǳŘŀƴŜƎƻ ƪŀǊƳƛŜƴƛŀ ǇƛŜǊǎƛŊέΦ bŀǿƛŊȊŀƴƻ ǘŜȍ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ 
Krajowym YƻƴǎǘǳƭǘŀƴǘŜƳ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ tƛŜƭťƎƴƛŀǊǎǘǿŀ 
DƛƴŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƛ tƻƱƻȍƴƛŎȊŜƎƻΦ  aŀƳȅ ǘŜȍ ƪƻǎȊǳƭƪƛ Ȋ ƴŀǎȊȅƳ ƭƻƎƻΣ 
ƪǘƽǊŜ ōťŘȊƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƴŀōȅǿŀŏ ǇǊȊȅ ƻƪŀȊƧƛ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǎǇƻǘƪŀƵΦ 
Obecnie pracujemy nad przygotowaniem konferencyjnego roll-ǳǇΩŀ. 
W zǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ƻƎƱŀǎȊŀƳȅ ŎƛŜƪŀǿȅ ƪƻƴƪǳǊǎ- ǎȊŎȊŜƎƽƱȅ ǿ ŘŀƭǎȊŜƧ 
ŎȊťǏŎƛ .ƛǳƭŜǘȅƴǳΦ 
 
      Z kolorowymi pozdrowieniami 
   - Katarzyna Asztabska, sekretarz PTKiDL 
 
 

 

Jak nie kochaļ jesieni...  
 
Jak nie kochaļ jesieni, jej babiego lata, 
LiŢci niesionych wiatrem, w rytm deszczu 
taŗczņcych. 
Ptak·w, co przed podr·Ůņ na drzewach usiadġy, 
Czekajņc na swych braci, za morze lecņcych. 
 
Jak nie kochaļ jesieni, jej barw purpurowych, 
Szarych, Ů·ġtych, czerwonych, srebrnych, 
szczerozġotych. 
Gdy biaġņ mgġņ otuli zachodzņcy ksiŋŮyc, 
Kojņc w twym sġabym sercu, codzienne zgryzoty. 
 
Jak nie kochaļ jesieni, smutnej, zatroskanej, 
Peġnej tŋsknoty za tym, co juŮ nie powr·ci. 
Chryzantemy pobieli, dla tych, kt·rych nie ma. 
Szronem ġņki maluje, ukoi, zasmuci. 
 
(é) 

Tadeusz Wywrocki 
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²ȊƻǊŜƳ ƭŀǘ ǳōƛŜƎƱȅŎƘ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƻ 

jesienne spotkanie szkoleniowo-integracyjne 
t¢Yƛ5[Φ WŀƪƻΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ Ȋ ƴŀǘǳǊȅ 
ƻōƛŜȍȅǏǿƛŀǘŀƳƛΣ Ȋŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ǘŜƎƻ 
ŘƻƴƛƻǎƱŜƎƻ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƻōǊŀƱȅǏƳȅ bȅǎťΣ 
ȊǿŀƴŊ |ƭŊǎƪƛƳ wȊȅƳŜƳΦ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧť 
ǿȊƛťƱŀ ƴŀ ǎǿƻƧŜ ōŀǊƪƛ aŀƱƎƻǎƛŀ 
YƻǊƻƴŎȊƻƪΣ ŎƘŎŊŎ ƴŀƳ ǇƻƪŀȊŀŏ ǳǊƻƪƛ 
ǎǿƻƧŜƧ aŀƱŜƧ hƧŎȊȅȊƴȅΦ 
 
tƛŊǘŜƪ мнΦмлΦнлмн 
{ǇƻǘƪŀƴƛŜ ƴŀǎȊŜ ƻŘōȅƱƻ ǎƛť 
w zabytkowych murach Diecezjalnego 
5ƻƳǳ CƻǊƳŀŎȅƧƴŜƎƻ ǇƻƱƻȍƻƴŜƎƻ ǿ 
ƪƻƳǇƭŜƪǎƛŜ ōŀǊƻƪƻǿŜƎƻ ƪƻǏŎƛƻƱŀ ǏǿΦ tƛƻǘǊŀ 
i tŀǿƱŀΦ tƻǿƛǘŀƱ ƴŀǎ ƪǎƛŊŘȊ dyrektor Krzysztof 
¢ǊŜƳōŜŎƪƛΦ !ŦƛǊƳǳƧŊŎ ƴŀǎȊ ȊŀǿƽŘ ǳƪŀȊŀƱ ƪŀǊƳƛŜƴƛŜ ǇƛŜǊǎƛŊ 
w wymiarze eucharystycznym. Widoczna na wielu obrazach Maryja ƪŀǊƳƛŊŎŀ ƧŜǎǘ ȊƴŀƪƛŜƳ ƳƛƱƻǏŎƛ 
i ƻŦƛŀǊƻǿŀƴƛŀ ǎƛŜōƛŜΦ hŘ ǊŀȊǳ ǇƻŎȊǳƱȅǏƳȅ ǎƛť ǳ ǎƛŜōƛŜΦ Wŀƪƻ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ 5ƻƳǳ ƻǘǊȊȅƳŀƭƛǏƳȅ przywilej 
ǿŜƧǏŎƛŀ ǎŜƪǊŜǘƴȅƳ ǇǊȊŜƧǏŎƛŜƳ ƴŀ ŎƘƽǊ ǘŜƧ ƳƻƴǳƳŜƴǘŀƭƴŜƧ ǏǿƛŊǘȅƴƛΦ tǊƻǎȊť ǳǿƛŜǊȊȅŏΣ ȍŜ ǘŀƪŀ 
ŜǎƪŀǇŀŘŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƎƱťōƻƪŊ ƴƻŎŊ ǇƻȊƻǎǘŀǿƛŀ ƴƛŜȊŀǘŀǊǘŜ ǿǎǇƻƳƴƛŜƴƛŀΗ  

aŀƱƎƻǎƛŀ YƻǊƻƴŎȊƻƪ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƱŀ ƴŀƳ Ŏȅǘŀǘ Ȋ tƛǎƳŀ |ǿƛťǘŜƎƻΣ ƪǘƽǊŜƎƻ 
ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƴŀǎ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊȅŏΥ Ϧƪǘƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀ ȊƴŀƭŀȊƱΣ 
ǘŜƴ ǎƪŀǊō ȊƴŀƭŀȊƱϦ ƻǊŀȊ ϦƻŘ ƳƱƻŘƻǏŎƛ ǎǘŀǊŀƧ ǎƛť ƻ ƴŀǳƪť ŀ ōťŘȊƛŜǎȊ ƧŊ 
ƴŀōȅǿŀƱ ŀȍ Řƻ ǎƛǿƛȊƴȅϦ όǘǳǘŀƧ ǎŀƭǿŀ ǏƳƛŜŎƘǳύΦ  
¢ŀƪ ǇƻƪǊȊŜǇƛƻƴŜ ŘǳŎƘƻǿƻ ȍǿŀǿƻ ǊƻȊǇƻŎȊťƱȅǏƳȅ ƻōǊŀŘȅΦ  

Yŀǎƛŀ !ǎȊǘŀōǎƪŀ ƪǊƽǘƪƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƱŀ ǊŜƭŀŎƧť Ȋ ƴƛŜŘŀǿƴŜƧ 
ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ŦƛǊƳť aŜŘŜƭŀΦ {ǇƻǘƪŀƴƛŜ ƻŘōȅƱƻ ǎƛť 
{ȊƪƻƭŜ DƱƽǿƴŜƧ DƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀ ²ƛŜƧǎƪƛƎƻ ƴŀ ²ȅŘȊƛŀƭŜ bŀǳƪ ƻ ÀȅǿƛŜƴƛǳ 
/ȊƱƻǿƛŜƪŀ ƛ YƻƴǎǳƳǇŎƧƛΦ bƛŜ ōŜȊ ǇƻǿƻŘǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ǿȅōǊŀƱ ǘƻ 

ƳƛŜƧǎŎŜΦ ¢ŜƳŀǘȅƪŀ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ōȅƱŀ Ȋ ƴƛƳ ǏŎƛǏƭŜ ȊǿƛŊȊŀƴŀΦ bƛŜ ƧŜǎǘ ǘŀƧŜƳƴƛŎŊΣ ȍŜ ƎƱƽǿƴƛŜ ǊƻȊƳŀǿƛŀƴƻ 
ƻ ƪŀǊƳƛŜƴƛǳ ŘȊƛŜŎƛ ƳƭŜƪƛŜƳ ƛŎƘ ƳŀǘŜƪΦ ½ŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴƻ ƴŀƧƴƻǿǎȊŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ōŀƴƪƽǿ 
ƳƭŜƪŀ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ tƻƭǎƪƛΦ bƛŜ ǇƻƳƛƴƛťǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎǇǊŀǿȅ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘȍȅǿŀƴƛŀ ǎƛť ƪƻōƛŜǘȅ 
ƻŎȊŜƪǳƧŊŎŜƧ ŘȊƛŜŎƪŀ Ƨŀƪ ƛ Ƴŀǘƪƛ ƪŀǊƳƛŊŎŜƧΦ tŀƴƛ ŘƻƪǘƻǊ ŘƛŜǘŜǘȅƪ ōȅƱŀ ǘǳ ōŀǊŘȊƻ ȊŀǎŀŘƴƛŎȊŀΣ Ŏƻ 
ǿȊōǳŘȊƛƱƻ ŘȅǎƪǳǎƧŜ ƴŀ ǎŀƭƛΦ CŀƴǘŀǎǘȅŎȊƴȅ ǿȅƪƱŀŘ ƻ ƳƭŜƪǳ ƪƻōƛŜŎȅƳΣ Ƨŀƪƻ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴŜƧ 
ȊŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƱŀ ǇǊƻŦΦ ²ŀƴŘŀ YŀǿŜŎƪŀΦ 5ƴƛŀ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ƻŘōȅƱȅ ǎƛť ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ƳƛƴΦ ȊǿƛŊȊŀƴŜ 
z ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜƳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƭŀƪǘŀŎȅƧƴȅŎƘ ƛ ǳȍȅŎƛŜƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ǎǇǊȊťǘǳΦ ²ƛǎƛŜƴƪŊ ƴŀ ǘƻǊŎƛŜ ōȅƱ 
ǿȅƪƱŀŘ ƴŀǎȊȅŎƘ ƪƻƭŜȍŀƴŜƪΣ aŀƎŘŀƭŜƴȅ bŜƘǊƛƴƎ ς DǳƎǳƭǎƪƛŜƧ ƛ .Ŝŀǘȅ {ȊǘȅōŜǊΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƱ 
ǿƴƛƻǎƪƛ Ȋ ǇǊŀŎ ŘƻƪǘƻǊǎƪƛŎƘ ƻōǳ ǇŀƵΣ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǘŜƎƻΣ α/Ȋȅ ǇƻǊŀŘnictwo laktacyjne jest potrzebne i kto 
ƧŜǎǘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴȅ Řƻ ƧŜƎƻ ǳǇǊŀǿƛŀƴƛŀΚέ 
 
/Ȋŀǎ ƴŀƎƭƛƱΦ tǊƻƎǊŀƳ ōȅƱ 
ƴŀǇƛťǘȅΦ tƻƎƻŘŀ ƧŜŘƴŀƪ 
ǎǇǊȊȅƧŀƱŀΦ bŀƭŜȍŀƱƻ ǿƛťŎ 
ǊŜŀƭƛȊƻǿŀŏ ƪƻƭŜƧƴȅ ǇǳƴƪǘΦ 
tǊȊŜǎȊƱȅǏƳȅ ǎǇŀŎŜǊƪƛŜƳ 
Řƻ tŀƵǎǘǿƻǿŜƧ ²ȅȍǎȊŜƧ 
{ȊƪƻƱȅ ½ŀǿƻŘƻǿŜƧ ǿ 
Nysie, gdzie w Instytucie 
Kosmetologii 
ǿȅǎƱǳŎƘŀƱȅǏƳȅ ǿȅƪƱŀŘǳ 
ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǘȅǇƽǿ ǳǊƻŘȅ ƪƻōƛŜŎŜƧ ƛ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƴƛŀ ǳǊƻŘȅ ƪƻōƛŜǘ ŘƻƧǊȊŀƱȅŎƘΦ .ȅƱŀ ǘŜȍ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ 
ƳŀƪƛƧŀȍǳΦ aƻȍƴŀ ǘƻ ōȅƱƻ ȊǊƻōƛŏ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜΣ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ ȊŜ ǿǎǇŀƴƛŀƭŜ ǿȅǇƻǎŀȍƻƴŜƧ ǇǊŀŎƻǿƴƛ ǿƛȊŀȍǳ 



3 | S t r o n a   2 / 2 0 1 2  

ƭǳō ƻŘŘŀƧŊŎ ǎƛť ǿ ǊťŎŜ ǎǘǳŘŜƴǘŜƪ ƛ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊŜƪΦ wťŎŜ ǿƛȊŀȍȅǎǘŜƪ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƱȅ ƴŀǎ ǿ ƛƴƴȅ ǏǿƛŀǘΦ  
² ǿȅƴƛƪǳ ǘŜƧ ƳŜǘŀƳƻǊŦƻȊȅ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƻ ǇǊȊŜƛǎǘƻŎȊŜƴƛŜ ǎƛť 
YƻǇŎƛǳǎȊƪƽǿ ǿ YǊƽƭŜǿƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ǘƻ ǳŘŀƱȅ ǎƛť όƴƛŜǎǘŜǘȅ ƴƛŜ ǇƻǿƻȊŜƳ 
z dyni ȊŀǇǊȊťƎƴƛťǘȅƳ ǿ myszki) do Jazz Klubu Kazamaty 
w ȊŀōȅǘƪƻǿȅƳ .ŀǎǘƛƻƴƛŜ ǏǿΦ WŀŘǿƛƎƛ ƴŀ ǳǊƻŎȊȅǎǘŊ ƪƻƭŀŎƧťΦ ¢ŀƳΣ 

ƻǇǊƽŎȊ ǳŎȊǘȅΣ 
ŎȊŜƪŀƱŀ ƴŀǎ 
profesjonalna sesja 
ȊŘƧťŎƛƻǿŀΦ tŀƴƛ 
ŦƻǘƻƎǊŀŦ ƳƛŀƱŀΣ ǘŀƪ 
ceniony przez nas, 
dar dobrej 

komunikacji. 
("Niech pani nie patrzy 

na mnie z takim politowaniem" - ǳǎƱȅǎȊŀƱŀƳΣ ƎŘȅ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ȊǊƻōƛƱŀƳ Řƻ ȊŘƧťŎƛŀ ƧŀƪŊǏ ȍŀƱƻǎƴŊ 
ƳƛƴťΦύ tǊȊȅ ǎǳǘƻ ȊŀǎǘŀǿƛƻƴȅƳ ǎǘƻƭŜ ȍŀǊŎƛƪƻƳ ƛ ǇƻƎŀŘǳǎȊƪƻƳ ƴƛŜ ōȅƱƻ ƪƻƵŎŀΦ bŀǿŜǘ ƻōŦƛǘŜ ƻǇŀŘȅ 
ŘŜǎȊŎȊǳ ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ harmonogramem - ǿ ƴƻŎȅΣ ŀōȅ ƴŀǎǘťǇƴȅ ŘȊƛŜƵ ōȅƱ ƧŜǎȊŎȊŜ ǿŜǎŜƭǎȊȅΦ 
 
Sobota 13.10.2012 

wŀƴŜƪ ȊŀǎǘŀƱ ƴŀǎ ǇǊȊȅ ȊŘƻōȅǿŀƴƛǳ ǿƛŜŘȊȅ όǇŀƳƛťǘŀƧƳȅ ς ŀȍ Řƻ ǎƛǿƛȊƴȅΗύΦ  
bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪť ǿȅƪƱŀŘȊƛƪ ǎǇƻƴǎƻǊŀ - firmy InFarmacja.  

tƻǘŜƳ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ƭŜƪǘǳǊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇǊȊȅŘŀǘƴȅŎƘ ǿ ƴŀǎȊŜƧ ǇǊŀƪǘȅŎŜ ƭŀƪǘŀŎȅƧƴŜƧΦ  
Eǿŀ aŀǎŜƱƪƻǿǎƪŀ-{ǘťǇƴƛƪ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƱŀ ƪǎƛŊȍƪť IŜǊōŜǊǘŀ wŜƛƴȊ-Polster 
Ϧ½ǊƻȊǳƳƛŜŏ ŘȊƛŜŎƛ - Ƨŀƪ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŜ ƴŀǎȊŜ ŘȊƛŜŎƛ ŜǿƻƭǳŎƧŀϦΣ ŎȊȅƳ ƴŀǎ ōŀǊŘȊƻ 
ȊŀŎƘťŎƛƱŀΗ  
Katarzyna Raczek-tŀƪǳƱŀ ȊŘŀƱŀ ǊŜƭŀŎƧť ȊŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜƎƻ Ȋ Dƛƭƭ 
wŀǇƭŜȅΣ ƪǘƽǊŀ ƴŀǇƛǎŀƱŀ ƎƱƻǏƴŊ ƪǎƛŊȍƪť .ŀōȅ-Led Weaning. W swobodnym 
ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛǳ - .ƻōŀǎ [ǳōƛ ²ȅōƽǊ - ǘƻ ƳŜǘƻŘŀ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŀ ȍȅǿƴƻǏŎƛ 
ǳȊǳǇŜƱƴƛŀƧŊŎŜƧ ƴƛŜƳƻǿƭťǘƻƳΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǇƻƳƛƴƛťŎƛǳ ŦŀȊȅ ƪŀǊƳƛŜƴƛŀ 

ǇŀǇƪŀƳƛ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƱȅȍŜŎȊƪƛΦ /ƻ ǿŀȍƴŜΣ ƳŜǘƻŘŀ ǘŀ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƳƻŎƴƻ ƴŀ 
kontynuacji przewŀȍŀƧŊŎŜƎƻ ƪŀǊƳƛŜƴƛŀ ǇƛŜǊǎƛŊ ǿ LL ǇƽƱǊƻŎȊǳ ƛ ƴŀǳŎŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ƧŜŘȊŜƴƛŀΦ 

bŀǎȊŀ tŀƴƛ tǊŜȊŜǎ .ŀǊōŀǊŀ YǊƽƭŀƪ-Olejƴƛƪ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƱŀ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛŜ 
z ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ƴŜƻƴŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ǿ YǎƛŊȍǳ ƻǊŀȊ ǿȅƪƱŀŘ ϦhǇƛŜƪŀ ƭŀƪǘŀŎȅƧƴŀ ƴŀŘ 
ǿŎȊŜǏƴƛŀƪƛŜƳ ǿ ŘƻƳǳϦΦ 
Konferencja bardzƻ ŎƛŜƪŀǿŀΣ ŎƘƻŎƛŀȍōȅ Ȋ ǘŜƎƻ ǿȊƎƭťŘǳΣ ȊŜ ƴŀ ǘŀƪ ȊƴŀƳƛŜƴƛǘȅƳ 
ŦƻǊǳƳ ǊƻȊƳŀǿƛŀƴƻ ƻ ƪŀǊƳƛŜƴƛǳ ǇƛŜǊǎƛŊΦ  tǊƻŦ. Arthur Eidelman z  Jerozolimy 
ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƱ ½ŀƭŜŎŜƴƛŀ !ƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜƧ !ƪŀŘŜƳƛƛ tŜŘƛŀǘǊƛƛ ǿǎΦ ƪŀǊƳƛŜƴƛŀ ǇƛŜǊǎƛŊΦ 
wƻȊƎƻǊȊŀƱŀ ǘŜȍ ŘȅǎƪǳǎƧŀ ƴŀŘ ǘŜƳŀǘŜƳΥ αYŀǊƳƛeƴƛŜ ǇƛŜǊǎƛŊ ŀ /a± ς ƪƻǊȊȅǏŎƛ 
i ǎǘǊŀǘȅ Řƭŀ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀ Ȋ ƎǊǳǇȅ ǊȅȊȅƪŀΚέΣ ƪǘƽǊȅ ǘƻ ǘŜƳŀǘ ǇǊƻǿŀŘȊƛƱ ǿǎǇƽƭƴƛŜ 
z ǇǊƻŦΦ WŀŎƪƛŜƳ wǳŘƴƛŎƪƛƳΦ ²ƴƛƻǎŜƪ ǘŀƪƛΣ ȍŜ /a± ƴƛŜ ǘŀƪƛŜ ǎǘǊŀǎȊƴŜ Ƨŀƪ ǎƛť ǎŊŘȊƛΣ ǘȅƭƪƻ ƭŜƪŀǊȊƻƳ 
ōǊŀƪǳƧŜ ǊȊŜǘŜƭƴŜƧ ǿƛŜŘȊȅΣ ƪǘƽǊŊ ƳƻƎƭƛōȅ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ƳŀǘŎŜ. 
²ȅƪƱŀŘ ƻ ƻǇƛŜŎŜ ƴŀŘ ǿŎȊŜǏƴƛŀƪƛŜƳ ǿ ŘƻƳǳ ǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƱ ƴŀǎȊŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǿ ǘȅƳ ǿȊƎƭťŘȊƛŜ ƻǊŀȊ 
ǇƻŘƪǊŜǏƭƛƱ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ŘƻƪƱŀŘƴŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Řƭŀ Ƴŀǘƪƛ ƻǇǳǎȊŎȊŀƧŊŎŜƧ ǎȊǇƛǘŀƭΣ ōȅ ƴƛŜ ŎȊǳƱŀ ǎƛť ōŜȊǊŀŘƴŀ 
w ŘƻƳǳ ƛ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ŘƻǇƛƭƴƻǿŀƱŀ ǿǎȊŜƭƪƛŎƘ ȊŀƭŜŎŜƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƧŜƧ ŘȊƛŜŎƪŀΦ 
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tƻ ƴŀǳŎŜ ǇƻǎȊƱȅǏƳȅ ǿ ƳƛŀǎǘƻΗ bŀ ǿȅŎƛŜŎȊƪť Ȋ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛŜƳ 
Ǉƻ ǎƪŊǇŀƴŜƧ ǿ ƧŜǎƛŜƴƴȅƳ ǎƱƻƵŎǳ bȅǎƛŜΗ ½ǿƛŜŘȊƛƭƛǏƳȅ ƎƻǘȅŎƪŊ 
ōŀȊȅƭƛƪť ǏǿΦ Wŀƪǳōŀ ƛ ǏǿΦ !ƎƴƛŜǎȊƪƛ ǿǊŀȊ ȊŜ ǎƪŀǊōŎŜƳ 
ǇŜƱƴȅƳ ȊŀŎƘǿȅŎŀƧŊŎȅŎƘ ȊƱƻǘȅŎƘ 
ǳǘŜƴǎȅƭƛƽǿ ƭƛǘǳǊƎƛŎȊƴȅŎƘΦ 
tǊȊŜǎȊƱȅǏƳȅ ǎȊƭŀƪƛŜƳ 
ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛƻƴŜƧ aŀǊƛƛ [ǳƛȊȅ 
aŜǊƪŜǊǘΦ ¢ŀ Ϧ|ƭŊǎƪŀ {ŀƳŀǊȅǘŀƴƪŀϦ 

ƴƛŜǎǇŜƱƴŀ нлл ƭŀǘ ǘŜƳǳ ȊŀƱƻȍȅƱŀ ǿ 
Nysie ȊƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŜ ȊŀƪƻƴƴŜ ǇƻǏǿƛťŎƻƴŜ 
ŎƘƻǊȅƳ ƛ ƻǇǳǎȊŎȊƻƴȅƳΦ ²ƛŘȊƛŜƱȅǏƳȅ ǘŜȍ Ŧƻƴǘŀƴƴť ¢ǊȅǘƻƴŀΣ ǇƻŘ ƪǘƽǊŊ 
ȊǊƻōƛƱȅǏƳȅ ǎƻōƛŜ ǇŀƳƛŊǘƪƻǿŜ ȊŘƧťŎƛŜΦ  
Potem - pyszny obiadek, a po nim - Ȋƴƽǿ ȊŘƻōȅǿŀƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅΦ   

bŜǳǊƻƭƻƎƻǇŜŘŀ !ƎƴƛŜǎȊƪŀ Iŀƴƪǳǎ ƳƛŀƱŀ Ȋ ƴŀƳƛ ǿŀǊǎȊǘŀǘ 
"Wspomaganie motoryki 
ƧťȊȅƪŀ Ǉƻ ŦǊŜƴƻǘƻƳƛƛ ǿ 
ŀƴƪȅƭƻƎƭƻǎƧƛ ǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪƽǿ 
ƛ ƴƛŜƳƻǿƭŊǘϦΦ .ŀǊŘȊƻ ŎƛŜƪŀǿŜ ǳƧťŎƛŜ ǘŜƳŀǘǳ 
i konkluzja dla nas nie nowa - nie czekaj, podcinaj!  

YƻƭŜƧƴȅƳ ȊŀŘŀƴƛŜƳ Řƭŀ ƴŀǎ ōȅƱŀ ōǳǊȊŀ 
ƳƽȊƎƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿŜƧ ƪŀǊǘȅ ƻǇƛŜƪƛ 
laktacyjnej w szpitalu zgodnej z wymaganiami 
ȊŀƪǘǳŀƭƛȊƻǿŀƴŜƎƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘǳ ƻǇƛŜƪƛ ƻƪƻƱƻǇƻǊƻŘƻǿŜƧΦ 

5ƻǿƻŘȊƛƱŀ ǘȅƳ ǇǊȊŜŘǎƛťǿȊƛťŎƛŜƳ Wƻŀƴƴŀ CŀƧŘŜƪΦ tƻǿǎǘŀƱŀ ǊƻōƻŎȊŀ ǿŜǊǎƧŀΣ ƪǘƽǊŀ ŘƻǇǊŀŎǳƧŜƳȅ ǿ 
drodze konsultacji mailowych. 

{ƻōƻǘƴƛ ǿƛŜŎȊƽǊ ǇǊȊȅǇƛŜŎȊťǘƻǿŀƱȅǏƳȅ ǳǊƻŎȊȅǎǘŊ ƪƻƭŀŎƧŊ - ǘȅƳ ǊŀȊŜƳ ϦŘƻƳƽǿƪŊϦΦ tǊȊŜǇȅǎȊƴŜ 
ǎȊŀǎȊƱȅƪƛ ƻǊŀȊ ƛƴƴŜ ǎƳŀƪƻƱȅƪƛ ǊƻȊƎǊȊŀƱȅ ƴŀǎȊŜ ǎŜǊŎŀΦ |ƳƛŜŎƘǳ ōȅƱƻ Ŏƻ ƴƛŜƳƛŀǊŀ ƛ ǏǇƛŜǿȅ Řƻ Ǌŀna. Nasze 
ǳǘŀƭŜƴǘƻǿŀƴŜ ƪƻƭŜȍŀƴƪƛ aŀƱƎƻǎƛŀ tŜǊǎ ƛ aŀƭǿƛƴŀ hƪǊȊŜǎƛƪ ǇǊȊȅƎǊȅǿŀƱȅ ƴŀƳ ƴŀ ƎƛǘŀǊȊŜ ƪǎƛťŘȊŀΣ 
a ǊŜǇŜǊǘǳŀǊ ƳƛŀƱȅǏƳȅ ǎȊŜŜŜǊƻƻƻƻƪƛΗ ² ǿƛŜƭǳ ǇƛŜǏƴƛŀŎƘ ǇƻǿǘŀǊȊŀƱ ǎƛť Ƴƻǘȅǿ ǇƛŜǊǎƛΣ ƴŀǿŜǘ ǇƻƧŀǿƛƱŀ 
ǎƛť ƳȅǏƭΣ ŀōȅ ǇƻǿǎǘŀƱ ƘȅƳƴ ƴŀǎȊŜƎƻ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀΦ ¢ŀƪΣ ǘŀk - ƴƛŜŎƘ ƴŀǎ ōťŘȊƛŜ ǎƱȅŎƘŀŏΗ 
L ǿƛŘŀŏΗ aŀƳȅ Ƨǳȍ ōƛŀƱŊ ƪƻǎȊǳƭƪť ŦƛǊƳƻǿŊ Ȋ ƴŀǎȊȅƳ ƭƻƎƻ - ƪǘƻ ƴƛŜ ƪǳǇƛƱ ƧŜƧ ǿ bȅǎƛŜΣ ƴƛŜŎƘ ǎȊǳƪŀ ƴŀ 
ƴŀǎȊȅƳ ǎǘƻƛǎƪǳ ƴŀ ƴŀǎǘťǇƴȅŎƘ ƛƳǇǊŜȊŀŎƘΦ 
 
Niedziela 14.10.2012 
² ƴƛŜŘȊƛŜƭƴȅ ǇƻǊŀƴŜƪ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻŘǇǊŀǿƛƻƴŀ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ Řƭŀ ƴŀǎ ǿ ƪŀǇƭƛŎȅ ƳǎȊŀΣ ƪǘƽǊŊ 
ŎŜƭŜōǊƻǿŀƱ ƴŀǎȊ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊΣ ǏǿƛŜǘƴȅ ƪŀȊƴƻŘȊƛŜƧŀΦ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǏǇƛŜǿ ƭƛǘǳǊƎƛŎȊƴȅ 
ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƱȅǏƳȅ ǎŀƳŜΦ ϦWǳȍ ǘŜǊŀȊ ǿŜ ƳƴƛŜ ƪǿƛǘƴŊ ¢ǿŜ ƻƎǊƻŘȅΣ Ƨǳȍ ǘŜǊŀȊ ǿŜ 
ƳƴƛŜ ¢ǿŜ ƪǊƽƭŜǎǘǿƻ ƧŜǎǘϦΦ 
tƻǘŜƳ Ȋƴƽǿ ƴŀǳƪŀ όŀȍ Řƻ ǎƛǿƛȊƴȅΗύΦ ²ŀǊǎȊǘŀt Kingi Osuch "Zasady higieny 
i ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ƪƻƴǘŀƪŎƛŜ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳϦΦ bƛƎŘȅ ōȅƳ ƴƛŜ ǇǊȊȅǇǳǎȊŎȊŀƱŀΣ ȍŜ 
ƭŀǘŜƪǎƻǿŜ ǊťƪŀǿƛŎȊƪƛ ƳŀƧŊ ǘŀƪƛŜ ǿƛŜƭƎŀŎƘƴŜ ǇƻǊȅΗ  

bƛŜƻŎŜƴƛƻƴŀ ƪƻƭŜȍŀƴƪŀΣ YŀǘŀǊȊȅƴŀ wŀŎȊŜƪ-tŀƪǳƱŀΣ ǿƛŜƭōƛŎƛŜƭƪŀ ȊŀŘŀƵ 
ǿǎȊŜƭŀƪƛŎƘ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ ǳǊŀŎȊȅƱŀ ƴŀǎ ǘǊǳŘƴȅƳ ǘŜǎǘŜƳ ǎǇǊŀǿŘȊŀƧŊŎȅƳ ƴŀǎȊŊ 
ǿƛŜŘȊťΦ ² ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛǳ ȊŀŘŀƵ ƳƛǎǘǊȊȅƴƛŊ ƻƪŀȊŀƱŀ ǎƛť LȊŀōŜƭŀ Yŀƭƛǎƪŀ 

i ƻǘǊȊȅƳŀƱŀ ƎƱƽǿƴŊ ƴŀƎǊƻŘťΗ tƻȊƻǎǘŀƭƛ ƻǘǊȊȅƳŀƭƛ ƴŀƎǊƻŘȅ ǇƻŎƛŜǎȊŜƴƛŀΦ 
Po tych emocjach - ǿŎȊŜǎƴȅ ƻōƛŀŘŜƪ ƛ ŎȊŀǎ ǇƻǿǊƻǘƽǿΣ ŎȊŀǎ ǇƻǿǊƻǘƽǿΦ  
WŜǎȊŎȊŜ ǊȊǳǘ ƻƪŀ ƴŀ ǇŀƴƻǊŀƳť ƻƪƻƭƛŎȅ Ȋ ǿƛŜȍȅ ǿƛŘƻƪƻǿŜƧΣ ƧŜǎȊŎȊŜ ǿŜƧǏŎƛŜ Řƻ 
Muzeum... 
bŀŘǎȊŜŘƱ ŎȊŀǎ ǇƻȍŜƎƴŀƵ ƛ ƻōƛŜǘƴƛŎΦ 5ƻ ȊƻōŀŎȊŜƴƛŀ ǿƛƻǎƴŊΗ 
 
 
wŜƭŀŎƧť ȊŘŀƱŀΥ Yŀǎƛŀ wŀŎȊŜƪ-tŀƪǳƱŀ, hōƛŜȍȅǏǿƛŀǘ [ŀƪǘŀŎȅƧƴȅ  

½ŘƧťŎƛŀƳƛ ƻƪǊŀǎƛƱȅΥ Yŀǎƛŀ wŀŎȊŜƪ-tŀƪǳƱŀ ƛ Yŀǎƛŀ !ǎȊǘŀōǎƪŀ 
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hƎƱŀǎȊŀƳȅ ƪƻƴƪǳǊǎ ƴŀ ƘŀǎƱƻΣ ƪǘƽǊŜ ǳƳƛŜǏŎƛƳȅ ǿǊŀȊ Ȋ ƭƻƎƻ ƛ ŀŘǊŜǎŜƳ ǿǿǿ ƴŀ ϦǊƻƭƭ-up'ie" 
ƪƻƴŦŜǊŜƴŎȅƧƴȅƳΦ IŀǎƱƻ Ƴŀ ƻǇƛǎȅǿŀŏ ƴŀǎȊŀ ƳƛǎƧť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΦ tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ƘŀǎƱŀ ǇǊƻǎƛƳȅ ƴŀŘǎȅƱŀŏ Řƻ 
dnia 30 listopada 2012 na adres mailowy: biuro@laktacja.org.pl 

Nagroda - bezǇƱŀǘƴŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿ ǎǇƻǘƪŀƴƛǳ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿƻ-integracyjnym PTKiDL! 
 
 
 
 

 
 

Matrň PluciŒskŃ 
GraŨynň Kasprzak  
Mağgorzatň Szmygin  

BoŨenň Ziňcinň-Krawiec  
 
 
 
 
 
 
 
 
Oto wyszperana ciekawostka. 
ANGORA 16, 17.04.2011  
tƻŘ ƭǳǇŊΥ αƭǳŘȊƪƛŜ ƳƭŜƪƻέ ƻŘ krowy 
/Ȋȅ ǘƻ ƴƛŜ ǇǊȊŜǊŀȍŀƧŊŎŜΚ 
 
 
 
 
 
 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 

A to ciekaweé 

AKTUALNOśCI 
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th[{YL9 ¢h²!w½¸{¢²h Yhb{¦[¢!b¢j² L 5hw!5/j² [!Y¢!/¸Wb¸/I  
www.laktacja.org.pl 
 
44-100 Gliwice 
ul. Matejki 14/3a 
e-mail: biuro@laktacja.org.pl  
tel: 0 517 17 27 22 
Fax: (32) 331 67 25  
 

Nr konta: Bank Millenium 02 1160 2202 0000 0001 7689 4527 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
(é) 
 
Jak nie kochaļ jesieni, siostry listopada, 
Tego, co kr·lowanie blaskiem Ţwiec rozpocznie. 
I w swoim majestacie uczy nas pokory. 
Bez sġowa na cmentarze wzywa nas corocznie. 
 
Tadeusz Wywrocki 
 
 
 

KONTAKT  
 

http://www.laktacja.org.pl/
mailto:biuro@laktacja.org.pl
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