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îøJu lato odesz£o i kwiaty przekwit£y, a jednak co© w s£o¥cu si¡ mieni. 
To w polu i w lesie czerwieni| si¡ - spójrzcie, korale, korale jesieni. 
Idzie lasem Pani Jesie¥ jarz¡biny w koszu niesieøî 
 
 
Drogie Koleanki! 

Tak, tak, to ju jesie¥. Przychodzi i nie ma na to rady. Ta bogata i jake pi¡kna pora roku 
w przyrodzie og£asza czas zbior§w. Dla nas oznacza pocz|tek roku szkolnego, p§«niej akademickiego. 
Jednoznacznie wi¡c õ pocz|tek wyt¡onej pracy. Czy to, jako mamy przedszkolaka, kt§ra teraz zrywa si¡ 
godzin¡ wcze©niej, by zd|y~ rozbudzi~, umy~, ubra~ i zaci|gn| sw| opieraj|ca si¡ pociech¡ do wcze©niej 
wspomnianego przybytku. Podobnie, rodzicielka posiadaj|ca potomstwo w wieku szkolnym, gdzie odpada holowanie, 
ale w zamian jest robienie kanapek. Czy te, jako nauczyciela i wyk£adowcy. Gdzie m£odzie, i nie tylko, 
wprost oszala£a z powodu potrzeby pobierania wiedzy, nie moe si¡ ju doczeka~ zaj¡~ z Tob|î Nowe szkolenia, 
nowe kursy. Konferencje, seminaria, zjazdyî Pracy i atrakcji moc.  

Ale mamy te Koleanki, kt§re latem nie pr§nowa£y. Przegl|daj|c nowe czasopismo dla kobiet w ci|y z 
rado©ci| zauway£am, e w©r§d ekspert§w s| nazwiska bardzo znajome.  

A pewna wspania£a mama, pochodz|ca z naszego grona, odebra£a nagrod¡ i tytu£ ùMama Roku 2008ú! 
Serdecznie Paniom gratulujemy! 
Mam nadziej¡, e w ferworze walki zajdzie si¡ odrobinka czasu na przeczytanie kolejnego numeru Biuletynu, 
a moe nawet na wsp§£prac¡ w jego tworzeniu, do czego serdecznie zapraszam.  

¬ycz¡ Nam, by w codziennym p¡dzie, w obecnej feerii barw i p§«niejszej, szarej jesiennej nostalgii, nie 
zabrak£o chwil, kt§re rozgrzewaj| serce i sprawiaj|, e warto y~ nawet w najsmutniejszy dzie¥. 
 

 
Z kolorowymi pozdrowieniami õ Kasia Asztabska 
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tǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ŎƘŎť ōŀǊŘȊƻ ǇƻŘȊƛťƪƻǿŀŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƪƻƭŜȍŀƴƪƻƳΣ ƪǘƽǊŜ 
ƻōŘŀǊȊȅƱȅ ƳƴƛŜ ǘŀƪ ŘǳȍȅƳ ȊŀǳŦŀƴƛŜƳΣ ȍŜ ǇƻǿƛŜǊȊȅƱȅ Ƴƛ ŦǳƴƪŎƧť ǇǊȊŜǿƻŘƴƛŎȊŜƴƛŀ 
wŀŘȊƛŜ ƴŀ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŊ ƪŀŘŜƴŎƧťΦ aŀƳ ƴŀŘȊƛŜƧťΣ ȍŜ tǊŜȊȅŘƛǳƳΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜƪŀȊŀƱƻ Ƴƛ 
kierowanie RMKL - ǇŜƱƴŊ ǘŀƪ ǿǎǇŀƴƛŀƱych kobietΣ ōťŘȊƛŜ ǳǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƻƴƻǿŀƴŜ 
ƴŀǎȊȅƳƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀƳƛ ǿ ǇǊƻƳƻǿŀƴƛǳ ƛ ǇǊƻǇŀƎƻǿŀƴƛǳ ƴŀǎȊŜƎƻ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ ŎŜƭǳΦ 
/ƘŎƛŀƱŀōȅ ǎǇǊƻǎǘŀŏ ǿȅƳŀƎŀƴƛƻƳ ƛ ƴŀŘȊƛŜƧƻƳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƪƻƴǎǳƭǘŀƴǘŜƪΣ ǘŀƪȍŜ 
tych, ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǿƛŜǊȊŊ ǿ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ tǊŜȊȅŘƛǳƳΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǘȅŎƘ ƪǘƽǊŜ ŎƘŎƛŀƱȅōȅ 
ŎȊŜƎƻǏ ǿƛťŎŜƧΦ /ƘŎƛŀƱŀōȅƳΣ ȍŜōȅǏƳȅ ƳƻƎƱȅ ǿǎǇƽƭƴƛŜ ǳǎǘŀƭŀŏ ȊŀǎŀŘȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ 
ȍŜōȅǏƳȅ ƴƛŜ ōŀƱȅ ǎƛť Ƴƽǿƛŏ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƭŜȍȅ ƴŀƳ ƴŀ ǎŜǊŎǳΦ YŀȍŘŀ Ȋ ƴŀǎ ŘȅǎǇƻƴǳƧŜ 

ƻƭōǊȊȅƳƛƳ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱŜƳΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ƴŀǳƪƻǿȅƳΣ Ƨŀƪ ƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅƳ w dziedzinie laktacji i karmienia 
ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻΣ ǎǘŀǊŀƧƳȅ ǎƛť ǘŜƴ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜΦ  
½ŀǇǊŀǎȊŀƳ Řƻ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƪƻƭŜȍŀƴƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǇƻƳȅǎƱȅ ƴŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΦ tǊƻƳǳƧƳȅ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ 
ǎƛŜōƛŜ ƛ ǿƱŀǎƴŜ ƎŀōƛƴŜǘȅΣ ŀƭŜ wŀŘť aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ Yƻƴǎǳƭǘŀƴǘƽǿ [ŀƪǘŀŎȅƧƴȅŎƘΦ ²ǎǇƽƱŘȊƛŀƱŀƧƳȅ                  
Ȋ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀƳƛ ƴŀǳƪƻǿȅƳƛ ƭŜƪŀǊȊȅ ǊƻŘȊƛƴƴȅŎƘΣ ƎƛƴŜƪƻƭƻƎƽǿ ƛ ǇƻƱƻȍƴƛƪƽǿΣ ǇŜŘƛŀǘǊƽǿΦ hǊƎŀƴƛȊǳƧƳȅ 
szkolenia, konferencje, sympozja razem i poprzez hƪǊťƎƻǿŜ LȊōȅ tƛŜƭťƎƴƛŀǊŜƪ ƛ tƻƱƻȍƴȅŎƘ ƻǊŀȊ LȊōȅ 
Lekarskie i inne organiȊŀŎƧŜ ǎƪǳǇƛŀƧŊŎŜ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƻŎƘǊƻƴȅ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ŀƭŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘΣ ƪǘƽǊȅƳ 
ōƭƛǎƪŀ ǎŜǊŎǳ ƧŜǎǘ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀΣ ǿ ǎȊŜǊƻƪƛƳ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ǘŜƎƻ ǎƱƻǿŀΦ 
/ƘŎƛŀƱȅǏƳȅΣ ōƻ ŘȅǎƪǳǎƧŜ ǘǊǿŀƧŊ Ƨǳȍ ǇǊȊȅƴŀƳƴƛŜƧ Řǿŀ ƭŀǘŀΣ ǿȅƻŘǊťōƴƛŏ waY[ Ȋ Y¦YtΣ ƳƻȍŜ ŎȊŀǎ 
ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ ŘȅǎƪǳǎƧŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜƳ ǎǘŀǘǳǘǳ ƛ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ Řƻ ǎŊŘǳΣ ŎŜƭŜƳ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ 
ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀΣ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎŜƎƻ ƴŀ ƻŘǊťōƴȅŎƘ ǇǊŀǿŀŎƘΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ Ƴŀ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ƪǊŀƧŀŎƘ 
ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘΦ ½ŀǇǊŀǎȊŀƳ Řƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ŎƘťǘƴƛŜ ǿǎǇƻƳƻƎť ƪŀȍŘŊ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧťΦ 
tǊŀŎǳƧŊŎ ǿ waY[ ǇƻǎǘŀǊŀƳ ǎƛť ǿƛŜƭŜ Řŀŏ ƻŘ ǎƛŜōƛŜΣ ŀƭŜ ǘŜȍ ǿƛŜƳΣ ȍŜ Řǳȍƻ ƳƻƎť Řƻǎǘŀŏ ƻŘ ƪŀȍŘŜƧ                   
Ȋ ²ŀǎΦ 5ȊƛťƪǳƧť YŀǎƛΣ ȍŜ ǇƻŘƧťƱŀ ǎƛť ǘǊǳŘǳ ǎŜƪǊŜǘŀǊȊƻǿŀƴƛŀ ǿ ƪƻƭŜƧƴŜƧ ƪŀŘŜƴŎƧƛ ƛ ƳƻǘȅǿǳƧŜ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƳƴƛŜ 
Řƻ ǇǊŀŎȅΦ /ƘŎƛŀƱŀōȅƳΣ ǇƻŘƻōƴƛŜΣ Ƨŀƪ aƻƴƛƪŀ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ αWŜǎǘŜƳ ŘǳƳƴŀΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳ ǿǏǊƽŘ ²ŀǎΗέΣ 
ƧŜǎǘŜǏƳȅ ōƻǿƛŜƳ αŦŀƴǘŀǎǘȅŎȊƴȅƳƛ ƛ ŀōǎƻƭǳǘƴƛŜ ǿȅƧŊǘƪƻǿȅƳƛ ƪƻōƛŜǘŀƳƛέΣ ǇǊȊŜȊ ǘȅŎƘ Ǉƛťŏ ƭŀǘ ȊǊƻōƛƱȅǏƳȅ 
ōŀǊŘȊƻ ŘǳȍƻΣ ale nie spoczywajmy na laurach. 
aƛƳƻ ƧŜǎƛŜƴƴŜƧΣ ƴƛŜǎǇǊȊȅƧŀƧŊŎŜƧ ŀǳǊȅ ƴƛŜ ȊŀǇŀŘŀƧƳȅ ǿ ȊƛƳƻǿȅ ǎŜƴΧ 
 
Barbara YǊƽƭŀƪ-Olejnik 
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Dobre RŀŘȅΣ {ƛŜǊǇƛŜƵ нллф 
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NASZYM KOLE ŧANKOM SERDECZNIE GRATULUJEMY !!!  

 


