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To byt wyjatkowy S ‘
wieczor! Na wspding —
kolacje zaprosilismy L
uczestnikow konkursu.
Supermama zostata
Matgorzata Gierada-
-Radon, Supertata
Stanistaw Oszkiel.
Zwycigzcy otrzymall
bon na wycieczke
o wartosci 5,5 tys. z,
ufundowany przez
firme Pharma Nord.
Pozostali laureaci
wyjazd do spa.
Gratulujemy!
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Nasi specjalisc

Ewa Ceborska Kazda z nas czuije sie spetniona w swojej roli dopiero po urodzeniu dziecka. Diatego
Spesilsadisl K czekamy z niecierpliwoscig na wynik testu cigzowego, szczegdinie, jezeli czas stara-
nia sig o dziecko niepokojaco sie przediuza. Korzystajac z okazji gratulujemy wszyst-
kim przysztym mamom, ktére siegnety po nasz poradnik. Z nami mozecie dowiedzieé
sig jak przygotowac swoj organizm przed zaj$ciem w cigze, czego nalezy unikaé i jak
zmieni¢ tryb Zycia, aby pozwoli¢ zdrowo rozwijac¢ si¢ Waszemu dziecku. Z przyjem-
noscig bedziemy Wam towarzyszy¢ podczas dtugich, ale najpiekniejszych dziewieciu
miesiecy cigzy. Doradzimy takze, jak dobrze przygotowaé sie do porodu oraz bez-
stresowego przyjecia nowego cztonka rodziny w domu. Rozwiejemy watpliwosci do-
tyczace karmienia i opieki nad dzieckiem w jego pierwszych tygodniach zycia. Mamy
nadzieje, ze poradnik DOBRA MAMA bedzie dla Was ciekawg lekturg w trakcie przy-
gotowywania sig do roli przysztych rodzicéw.

Anna Englert-Bator
Psycholog

Redakcja DOBRA MAMA

Filomena Poniewozik
Konsultant Laktacyjny
IBCLC

Katarzyna Pukszto
Specjalista z zakresu kosmetyki
twarzy i odnowy biologicznej

Bogustawa Kiuz
Specijalista w opiece przed
i okotoporodowej
Konsultant Laktacyjny
IBCLC

-
dr Jacek Tomaszewski
Lekarz ginekolog
Klinika Ginekologii AM
w Lublinie
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Opracowanie graficzne | merytoryczne magazynu stanowi wiasno$é Wydawnictwa. Kopiowanie oraz wykorzystywanie

w jakikolwiek sposob materiatow bez pisemnej zgody Wydawcy jest zabronione. Wydawca nie odpowiada za tresé reklam
2 oraz artykutdw sponsorowanych zamieszczonych w katalogu. Ceny prezentowanych produktow sa uaktualnione w okresie
wydania pisma (sierpien 2009).
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