Relacja z Konferencji Jesiennej w Bydgoszczy

Monika Bielicka

Do Bydgoszczy wyruszytam z ogromna
ekscytacja, jak zawsze na zjazd
konsultantow i doradcoéw laktacyjnych. Po
polrocznej przerwie ponowne spotkanie
sprawilo nam wiele rado$ci. Atmosfera od
pierwszych chwil byla znakomita.
Dodatkowo temperature podgrzata

niezwykta zupa jarzynowa z dodatkiem
biatej czekolady. Od razu zorientowaty$Smy
si¢, ze to musi by¢ przeciwienstwo czarnej
polewki, co wprawilo nas w jeszcze lepszy
humor. Spotkanie zostalo objete
honorowym patronatem Prezydenta Miasta
Bydgoszczy, ktory wystat nam bardzo
cieply list zyczac owocnego spotkania.

Byto to mite, tym bardziej, ze pogoda nas
nie rozpieszczata. A stolica wojewodztwa
kujawsko- pomorskiego powitata nas
deszczem i przejmujacym chlodem.

Nasza Pani Prezes Katarzyna Raczek
Pakuta otworzyta konferencje z
serdecznym u$miechem, nie zwazajac na
W/W przeciwnosci.

Gospodynie konferencji: Anna
Swiderek- Tybelska i Agnieszka
Ejmond dzierzac ,,Swicty Graal”
Laktacyjny zaprosity nas do
zabawy w laktacyjne bingo. Chwile
pdzniej juz opowiadaly$Smy o
najwazniejszych wydarzeniach z
naszego zycia zawodowego 1
osobistego w czasie, ktory uptynat
od ostatniego spotkania . Kazda z
nas poczuta si¢ wystuchana i kazda
moglta dowiedziec si¢ co stycha¢ u
kolezanek. Okazato sig, ze
wszystkie si¢ rozwijamy 1 wcigz,
mimo wielu obcigzen znajdujemy
w sobie poktady empatii dla
naszych klientek/pacjentek. Mnie
najbardziej zaintrygowata relacja



kolezanki, ktéra z determinacjg
dotarta do ministerstwa zdrowia,
zeby walczy¢ o status potoznych
srodowiskowych.

Kolejny wyktad ujety w oryginalna
formute spektaklu teatralnego przez
nasza kolezanke Joanng Zolowska
pt, ,,Karmienie piersig w Polsce —
teoria i praktyka”, z udziatem on-
line prof. Barbary Krolak — Olejnik
wywolal zywiolowa dyskusje
dotyczaca finansowania ustug
laktacyjnych. Prelegentki
zainspirowaty nas do szukania
odpowiedzi na szereg pytan
dotyczacych m.in. naszej roli w tym
spektaklu , w ktorym rolg gtowna
graja dzieci karmione piersia i ich
rodzice. Cze¢$¢ z pytan zostata
zadana Ministrowi Zdrowia przez
reprezentantki srodowiska
laktacyjnego. Nas jednak nie
zwalnia to z szukania odpowiedzi.

Polskie Toworgystwo
Konsultantéw i Dorodcow.
Loktacyjngch

Karmienie piersig w teorii i
praktyce

Barbara Krolak-Olejnik
Katedra i Klinika Neonatologii
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Po burzliwej dyskusji udaty$Smy sie¢
na kolacje.

Kolejny dzien konferencji
rozpoczely$Smy poznajac nowe
narzedzia do asertywnej organizacji
pracy . Ewa Klimczak przedstawita
wyklad ,,Opieka nad pacjentami na
wlasnych zasadach — jak dziata
aplikacja Doctor.One.”. W dalszym
ciggu wyktadow poczuly$my sig¢
zaopiekowane od strony
psychicznej. Katarzyna Asztabska
podata gotowg recepte na
asertywnos$¢. Poznaly$Smy techniki
pozwalajace by¢ w zgodzie ze sobg
1 nie rani¢ nikogo ze swojego
otoczenia, co bywa trudne.

~RECEPTA” NA ASERTYWNOSG

IBCLC, CDL

Firma VIVOMIXX przedstawita
swoja oferte
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Agnieszka Muszynska
opowiedziata nam o swojej trudnej
drodze do zorganizowania opieki
laktacyjnej dla weze$niakow, o
tworzeniu procedury pobierania
siary dla wcze$niaka i
motywowaniu personelu do
owocnej wspolpracy swoim
rodzimym szpitalu. Nietatwo jest
robi¢ swoje 1 nie ustawa¢ w nadziei,
ze dobry przyktad pociggnie innych
za sobg. Agnieszce si¢ udato.

To zainspirowato mnie do
wprowadzenia niektorych z tych
elementow w szpitalu, w ktérym
pracuje. Jeszcze w niedziele, przez
catg droge do domu,
dyskutowaty$my o tym z Basig
Michalska. Agnieszke wspominam
z praktyk na kursie laktacyjnym.
Zawsze podziwiatam jej oddanie
maluszkom, ktére musiaty urodzi¢
si¢ przed terminem i konsekwencje

w dazeniu do celu. Bardzo ciesze
si¢ z jej sukcesu.

»Wsparcie fizjoterapii podczas
karmienia piersig. Kinesiotaping i
inne metody terapeutyczne.”
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Kmesmtapmg 1inne metody
terapeutyczne.

mgr fizjoterapii, fizjoterapeuta uroginekols
Weronika Falgowska
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Ten temat zostat przedstawiony
przez Panig Weronike Falgowska.
Spojrzenie na problemy laktacyjne
z perspektywy fizjoterapeuty wnosi
wiele do naszego warsztatu.
Uczymy si¢ od wspierajacych
karmienie naturalne specjalistow
wykorzystania Kinesiotapingu do
rozwigzywania problemow
pojawiajacych si¢ w laktacji.



...flzjoterapeuta widzi:

Migsnie

Powiez

Naczynia krwionogne
Naczynia limfatyczne

Nerwy

Kosci
Zaleznosci miedzy nimi i ruch...

Pani Agnieszka Piasecka
przedstawita nam swoje metody
pracy z matymi pacjentami w
prezentacji pt.,,Neurologopedyczne
wsparcie karmienia piersig —
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. Ciekawe spojrzenie biologa,

: " diagnosty laboratoryjnego, Pani
Iwony Adamczyk. Mikrobiota to
nie tylko modne stowo.

oraz ,, Wptyw prawidtowego toru
oddechowego na karmienie
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»Sktad mikrobioty mleka kobiecego
i jej rola w ksztaltowaniu zdrowia
karmionego dziecka”.

Psycholog Urszula Owczarz
przyblizyta nam temat: ,,Kobieta po
stracie - co doradca laktacyjny
moze zrobic¢, aby ja. wesprzec¢”

Niewidzialni rodzice, niewidzialne
dzieci —pora zmieni¢ podejscie do
tabu. Matki w poczuciu straty, w
kryzysie, zastuguja na nasza baczng
uwage, otwartos¢. Mamy na tym
polu sporo do zrobienia.

Obiad serwowano w stylu dla
kazdego co$ dobrego.

Stowarzyszenie Matyssak,
przeprowadzito projekt
»Monitoring opieki laktacyjnej w
Polsce” , a wstgpne jego wyniki

zaprezentowata Prezeska Katarzyna
Kotodziejczyk.

Bepanthen Baby
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Wyzwania skorne
dzieci i dorostych

Dramatyczne losy Ani i Kubusia-
ich specyficzna droga mleczna
zdaja si¢ potwierdzac teorie, ze
organizm ludzki jest wcigz
nieodgadniony.

»Relaktacja u matki noworodka w
stanie ciezkim” -Matgorzata Drgas
opowiedziala pelng optymizmu
histori¢ wprost z sali szpitalne;.

,Matka po zawale przebytym we
wczesnym potogu chee karmié



piersig — opis przypadku” dla
Matgorzaty Piliszczuk nie ma
rzeczy niemozliwych.

,,Nie jeste$ sama — przypadek Pani
A.K.” przedstawita Joanna
Piatkowska. Jakze ta historia
wydaje si¢ by¢ bliska znacznej
liczbie doradczyn. Albo przezytas
podobny przypadek, albo jeszcze
jest przed Toba. Mito wiedzie¢, ze
nie jeste$ sama...

Po potudniu wyruszyty$my
podziwia¢ urokliwy Bydgoszcz.
Wyposazone w recepty trafitySmy
do Apteki zeby je zrealizowac.

Pani Aptekarka z wrodzonym
wdzigkiem zrealizowata nasze
zamoOwienia.




Wyszty$my stamtad uleczone na
ciele i duchu w kierunku nowej

przygody.

Tym razem znalazly$my si¢ w
Muzeum mydta i historii brudu.
Niezwykly pomyst, niezwykle
miejsce.
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Historia brudu zostata ukazana
niczym basn. Z ogromng doza
humoru.
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Uroczysta kolacja byta suto
okraszona...taficami i $piewem.A
nasz niepowtarzalny urok osobisty
zostat podkreslony przez czerwone
korale. Byly takie tadne, ze nawet
panowie je zalozyli.

ZespOt Piesni i Tanca Ziemia
Bydgoska ma w repertuarze tance z
Kujaw, Patuk 1 Kaszub co
uradowato wiekszo$¢ uczestniczek
spotkania.



Wystep zespotu folklorystycznego
wkrotce przerodzil si¢ we wspolng
biesiade.

Sniadanie niedzielne byto
znakomite. Spozywatam je w

skupieniu zastanawiajac si¢ jak
nam bedzie smakowato
,,Poradnictwo laktacyjne od
kuchni”— panel dyskusyjny , ktory
obejmowat dokumentowanie
porady laktacyjnej, usprawnianie
pracy, bariery, wspotprace z
zespotem terapeutycznym, aspekty
prawne.

Prelegentkami byty nasze
mtodziutkie kolezanki potozne.
Blanka Orciuch zestawita akty
prawne, ktorych zadaniem jest

ochrona macierzynstwa i karmienia
piersiag w Polsce.

Aspekty prawne kain
w Polsce

ciaty Jak i pracujace kablety Kaf

Bogumita Suchanek przedstawita
aspekty prawne karmienia piersig w
Polsce w zawodzie lekarza,
pielegniarki 1 potoznej , wywolujac
goraca dyskusje.
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Bogumita Suchanek
Potozna, CDL

Tajniki wspolpracy ze specjalistami
w zespole terapeutycznym,
odstonita przed nami Eliza
Dziadoszczyk-Wojcik.



Dr n. 0 zdr. Malgorzata Piet zebrata
W SWym wystapieniu znane nam
wszystkim bariery i ograniczenia w
poradnictwie laktacyjnym
wzbudzajac zywiolowa dyskusje.

Bariery v
i o laktacyjnym/kal
& pritiemen Renata Witkowska-Wirsth

« Bariery / Ograniczenia

+ 1. wynikajace z praktyk szpitainych

« 2, dotyczace personelu iflub pacjentek/matek karm

Poznaly$my rowniez czynniki
ryzyka niedoboru zelaza i
dowiedziaty$my si¢ Zze wapn i
kazeina blokuja jego wchianianie o
czym opowiedziata nam dr n. farm.
Edyta Socha.

Podjela ona probe odpowiedzi na
pytanie ,,dlaczego dzieci chorujg
najczesciej” poprzez zainicjowanie
tematu ,,Karmienie piersia, a
niedobor zelaza u dziecka”. W swej
relacji dotkneta tematu niedoboréw

zelaza u rosngcego niemowlecia
oraz niedoboréw wrodzonych,
spowodowanych zaburzeniami
wchtaniania w okresie cigzy w
skutek palenia papieros6w przez
cigzarng, chorob przewlektych,
otylosci, nadcisnienia tetniczego,
cukrzycy i niedokrwisto$ci. Istotne
w tym wzgledzie jest rOwniez
przedwczesne ukonczenie cigzy,
hypotrofia, zbyt wczesne
odpepnienie noworodka, czeste
pobieranie krwi dziecku.
Prelegentka zwrocita naszg uwage
na promowanie produktow
bogatych w zelazo, zaniechanie
podawania krowiego mleka do 1r.z.
oraz profilaktyczne podawanie
okreslonych dawek zelaza.



Urocze gospodynie- Agnieszka
Ejmond i Anna Swiderek-Tybelska
podjety temat ,,Rozszerzenie diety
niemowlaka okiem doradcy
laktacyjnego. BLW vs karmienie
tyzeczka” zauwazajac, jako si¢
rzekto, okiem doradcy wiele
istotnych aspektow, np. gotowos¢
niemowlecia do podjecia tego typu
aktywnosci. Propozycje
postepowania zostaty oparte na
zaktualizowanym w styczniu 2021
Stanowisku Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci.

Rozszerzanie diety
okiem doradcy
laktacyjnego

,,Chustonoszenie jako alternatywne
wsparcie w laktacji — moc bliskosci
i oksytocyny.”Pani mgr Justyna
Chmiel przytoczyta wiele badan na
temat pozytywnego wptywu
noszenia noworodka i niemowlecia
w chuscie 1 jego wplywu na
wydzielanie oksytocyny
endogennej U noszgcego.

https://youtu.be/h2DtbkBr65A?si=h

JKiNbTzCiwvngB2

Rami¢ w ramig...

Obiad zroszony tezka...


https://youtu.be/h2DtbkBr65A?si=hJkjNbTzCiwvngB2
https://youtu.be/h2DtbkBr65A?si=hJkjNbTzCiwvngB2

Do zobaczenia wiosng w
Trojmiescie.



