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Technika odstawienia od piersi ,nie oferuj, nie odmawiaj” — nie jest to najbardziej optymalna ani
praktyczna metoda

Kobieta karmigca piersig czesto traci z oczu wtasne potrzeby. Czasem znajduje sie w sytuacji, gdy
nie czuje sie pewnie w wyznaczaniu granic lub nie czuje sie dobrze ,,méwiac nie”.

Dlaczego nie mozna oferowac piersi? Np. w sytuacji, kiedy mama wychodzi z domu lub idzie sie
kapac? Co ztego jest w tym, zeby powiedzie¢ ,,mozemy sie teraz krotko nakarmic, a nastepna piers
bedzie wieczorem przed snem?”. Kreowanie autonomii ciata i zaznaczanie, ze to sg ,,moje piersi”
i to Ty decydujesz, kiedy karmienie moze sie odbywac jest bardzo wazng lekcja dla relacji miedzy
mama a dzieckiem. Mama moze chcie¢ oferowac piers, bo wie, ze np. nastepna godzina bedzie
trudna albo chce wybra¢ miejsce do karmienia, itp. Oferowanie piersi nie jest niekompatybilne
z checig zakonczenia karmienia. Oferowanie karmienia to przejmowanie kontroli nad tym, kiedy
i jak to karmienie ma sie odbywac.

»Nie odmawiaj”. Kazdy matka ma prawo odmoéwié karmienia z piersi. Jaka informacje
przekazujemy o tym, ze ,,masz wtadze nad swoim ciatem” skoro kazde jedno karmienie musi sie
odbyé¢ (w mysl zasady ,nie odmawiaj”). Kazda mama, nawet ta, ktéra nie mysli jeszcze
0 zakonczeniu karmienia, moze czerpac korzysci zodmowy karmienia i to jest w porzadku. Nawet
jesli spotka sie to z frustracjg i niezadowoleniem —to jest czes¢ zdrowe;j relacji rodzic — dziecko.

Rodzic powinien pamieta¢, ze prawo do odmowy karmienia (szczegdlnie starszego dziecka) jest
wazne, takze dla zachowania zdrowia psychicznego rodzica, jak réwniez dla dziecka, ktére uczy
sie, ze uczucia innych ludzi tez majg znaczenie.
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Kazde dziecko odstawi sie od piersi, kiedy przyjdzie jego czas. Kazda matka ma wtasne
wewnetrzne granice, kiedy karmienie z piersi jest dla niej w porzadku lub juz nie.

To jak konczymy karmienie piersig, jest tak samo wazne jak to, jak zaczynamy karmienie piersia.

Czes¢ kobiet potrzebuje pomocy w odstawieniu nocnych karmien, a przyczyny tego moga byé
rézne. Moze to by¢ np. bardzo duza czestotliwos$¢ karmien nocnych, co czasem moze powodowacé
chec catkowitej rezygnaciji z karmienia piersig. Inne przyczyny ograniczenia nocnych karmien to
takze cheé powrotu ptodnosci, poczucie bycia naruszanym, awersja do karmienia piersig (moze
by¢ powigzana z silnymi fizycznymi negatywnymi objawami, jak rowniez ze ztym samopoczuciem
psychicznym).

Dzieci miedzy 18 a 24 miesigcem zycia powinny mie¢ przynajmniej jedno karmienie nocne, co
stanowi norme rozwojowa. Latwiej jest tez ograniczy¢ karmienia nocne u dziecka, u ktérego sa
bardziej rozwiniete funkcje poznawcze i komunikacyjne. Nawet jesli spotyka sie to
z niezadowoleniem i frustracjg dziecka.



Nalezy pamietaé, ze jako IBCLC nie mamy prawa decydowac¢ o tym, kiedy ograniczy¢ nocne
karmienie piersig. Nasza rola polega na wyttumaczeniu rodzicom jakie mogga mieé realne
oczekiwania i jaka jest norma biologiczna. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze jesli rodzic chce ograniczy¢
nocne karmienia u niemowlecia ponizej 6 miesigca zycia, beda one musiaty by¢ zastgpione
karmieniem mieszankg mleczna.

Przed rozpoczeciem odstawienia karmien nocnych nalezy upewni¢ sie, ze dziecko rozumie, co
znaczg ograniczenia, a takze ze ograniczenie karmienia piersig nie jest jedyna granicg jakg dziecko
zna.

Strategie ograniczania karmienia piersia, ktdre moga mie¢ zastosowanie to:

e Brak karmienia przed positkiem

e Brak karmienia nim wrécimy do domu

e QOdliczanie, ktére ma dziecku da¢ zna¢, ze konczymy karmienie
e Karmienie tylko w okreslonym miejscu w domu, np. w fotelu.

To normalne dla rodzica, ze ma w sobie mieszanke odczué¢ zwigzanych z ograniczeniem karmienia
piersig — od frustracji zwigzanej z czestym karmieniem nocny po obawy o0 proces zmiany tej
sytuaciji.

Ogoblne porady:

e Po pierwsze, nie ograniczaj wspotspania z dzieckiem wraz z ograniczeniem karmienia
piersig. Dobrze jest utrzymaé wspotspanie, gdy rodzic ogranicza karmienie piersia,
a dopiero po zaprzestaniu karmienia ustali¢ nowe miejsce snu.

e Rodzice moga czytac¢ historie o ograniczeniu karmienia piersia (ksigzeczki o odstawieniu
od piersi)

e Wiele matek angazuje drugiego rodzica w proces odstawiania od piersi. Nocne
odstawienie moze by¢ emocjonalnie wyczerpujgce, wspierajacy partner jest tutaj na wage
ztota.

Kompromisy i opcje
Nalezy przedyskutowacé z rodzicami, ktére karmienia chcg wyeliminowag, a ktére utrzymag.

e Mozna kontynuowac¢ karmienie do snu oraz 1-2 karmienia nocne w czasie, ktéry
odpowiada rodzicowi, ze zrozumieniem, ze dziecko nadal potrzebuje je$sé w nocy.

e Ustalenie jednej fazy snu, nie karmienie dziecka zaraz po przebudzeniu.

e Kontynowania karmienia piersig ,do zasniecia”, ale umdwienie sie z dzieckiem, ze
nastepne karmienie jest dopiero rano.

e Rezygnacja z karmienia ,,do zasniecia” po to, zeby nadac ton reszcie nocy i obserwacja co
bedzie sie dziato w nocy. By¢ moze pora snu jest dla rodzicéw najcenniejsza, kiedy nie
muszg karmi¢ piersig, ale potem kontynuujg karmienie w nocy.

e Rezygnacja z karmien ,, do zasniecia” i w nocy, oferujac inne metody i sposoby kojenia.

Zmiany moga by¢ trudne dla mniejszych dzieci, wiec rodzice potrzebujg duzo wsparcia w tym
procesie.

Nalezy pamietac, ze jesli rodzice potrzebujag to moga zmienié zdanie w kazdej chwili.

Jak odstawianie od piersi moze wptywaé na matke?



Wiekszos$¢ rodzicéw oczekuje bardziej ustabilizowanego snu, ale wazne jest zeby
wiedzieli, ze nie stanie sie to od razu. Poczatkowo odstawienie od piersi prowadzi do
mniejszejilosci snu, poniewaz dziecko potrzebuje wiecej wyciszania i uspokajania, co jest
bardziej pracochtonne niz podanie piersi.

Zaprzestanie karmienia w nocy powoduje spadek produkcji mleka

Karmienie piersig utatwia szybsze zasypianie, co jest zwigzane z zaleznoscig miedzy
prolaktyng a dopaming. Prolaktyna obniza poziom dopaminy. Podczas odstawiania
poziom dopaminy rosnie, co moze wprowadza¢ mame w stan wiekszej czujnosci.
Niektére kobiety odczuwajg wahania nastroju zwigzane z wahaniami poziomami
hormondw, co jest przejsciowe.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze mimo iz dziecko zaakceptowato ograniczenia dotyczace
nocnego karmienia, nadal budzi sie w nocy przez kilka dni lub tygodni. Dlatego jest to
jeden z powoddw, dla ktdrych nie zaleca sie przerywania wspotspania z dzieckiem w tym
okresie.

Co moze utatwiaé proces nocnhego ograniczania karmienia?

Potozenie materaca na podtodze. Jest pomocne dla tych dzieci, u ktérych jest problem
z przeniesieniem sie z raczek do wtasnego tozka

Tymczasowe pojscie spac pozniej. Robienie czegos trudnego jest o wiele tatwiejsze, gdy
dziecko jest naprawde zmeczone. Moze to wptyna¢ na zmniejszenie stresu i ptaczu.
Nalezy by¢ jednak uwaznym, poniewaz niektére bardzo zmeczone dzieci stajg sie bardziej
drazliwe, marudne i rozdraznione. Bycie rozregulowanym nie sprzyja zasypianiu.
Wprowadzenie nowych rytuatéw przed zasypianiem.

Odgrywanie rél z zabawkami, aby pokazac¢ dziecku co wydarzy sie w srodku nocy.

Jesli dziecko ma ponad roki starsze rodzenstwo mozna zaproponowacé spanie rodzenstwa
razem.
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