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Pézno urodzony wczesniak (Late Preterm Infant = LPI)

e urodzone miedzy 34 a 36+6 tygodniem ciazy
e grupa wysokiego ryzyka zachorowalnosci i umieralnosci niemowlat
e czesto pomijane ze wzgledu na rozmiar i wzgledna stabilnos¢

Staba regulacja standw noworodka — szybkie wahania miedzy nadmierng stymulacjg a cyklami
snu

Niedojrzaty uktad nerwowy — konsekwencje dla zywienia:

e zmieniona regulacja stanéw (czuwanie — ptacz)

e nieskoordynowane wzorce karmienia

e stabe napiecie w obrebie jamy ustnej — brak mozliwosci efektywnego karmienia
e brak przyrostu masy ciata/ powolny przyrost masy ciata/ utrata wagi

e przedtuzona hipoglikemia

Trudnosci z uktadem oddechowym — mniejsza zdolnos¢ do usuwania ptynu owodniowego po
urodzeniu moze skutkowac:

e zwiekszonym ryzykiem niewydolnosci oddechowej
e przyspieszeniem oddechu

e bezdechem

e koniecznoscig stosowania wentylacji mechaniczne;j

Hipotermia:

e 3xwieksze ryzyko niz u dzieci urodzonych o czasie
e Trudnosci w karmieniu, stabe pobieranie pokarmu

Dtugotrwata hipoglikemia
Zéttaczka

e Czesto ma ciezszy i dtuzszy przebieg u LPI w poréwnaniu do dzieci urodzonych o czasie

Prawdopodobienstwo, ze dziecko z grupy LPI bedzie karmione wytgcznie piersig w pierwszym
tygodniu zycia jest o potowe mniejsze.

Ssanie rozwija sie miedzy 36 a 38 tygodniem cigzy, cho¢ nie jest jeszcze skoordynowane.
Wsparcie rodziny (resetowanie oczekiwan):

e Opowiadanie historii péZznego wczesniaka

e Dziecko potrzebuje czasu, zeby urosnagé

e Zmeczony, nie leniwy

e Twoje dziecko bedzie karmione wytacznie piersig, ale moze nie teraz



Pozycja do karmienia — spod pachy — utrzymuje otwarte drogi oddechowe, umozliwia petna
obserwacje ssania i potykania.

Wsparcie w karmieniu:

o Kontakt skdra do skory, ale nalezy pamietac o utrzymaniu ciepta

e Karmienie co 3 godziny

e Kompresja piersi w trakcie karmienia

e Odciaganie pokarmu

e Karmienie wspomagane (SNS, sonda, ostonka silikonowa na piers, karmienie butelka
z regulacjg tempa wyptywu)

Ewoluujacy plan opieki — rodzice potrzebujg statego wsparcia i tzw. follow — upéw

Karmienie potréjne (karmienie z piersi, dokarmianie butelka, odcigganie pokarmu) jest bardzo
wyczerpujgce dla rodzicow.
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