Konferencja Elacty CERPS INTERNATIONAL 2-4.05.2025 Lizbona.

SPRAWOZDANIE:
Ewa Masetkowska, IBCLC

Na poczatku maja 2025 wraz z Sylwiag Jez — jako jedyne uczestniczki z Polski a zarazem przedstawicielki
PTKiDL, wzigtyS§my udzial w miedzynarodowej konferencji laktacyjnej ELACTY w Lizbonie, ktora
zgromadzita specjalistki z wielu krajow, by wspoélnie dzieli¢ si¢ wiedza, '
doswiadczeniami 1 wynikami badan z zakresu wspierania karmienia piersia. \

Konferencja CERPS INTERNATIONAL jest organizowana przez ELACTE co
dwa lata i ma dosy¢ kameralny charakter —na 30-40 oso6b. Oczywiscie, jak sama
nazwa wskazuje — jest to $wietna okazja, zeby zdoby¢ punkty edukacyjne CERP LFoorromssuAz
— wazne dla kazdej Konsultantki Laktacyjnej IBCLC, ale mocng intencja '
organizatorOw jest rowniez wzajemne poznanie si¢, nawigzanie kontaktow, a
takze wymiana doswiadczen w migdzynarodowej grupie zroéznicowanej
geograficznie 1 kulturowo. Zasadniczo ELACTA jest organizacja parasolowa

skupiajacg europejskie, krajowe stowarzyszenia Konsultantek IBCLC, alenatej
konferencji poznaty$my réwniez kolezanki z Arabii Saudyjskiej, Bahrainu, |
Kanady czy USA.

Program naukowy konferencji CERPowych przygotowywany jest zawsze przez
uczestniczki — cztonkinie ELACTY 1 na niego przeznaczone sg przedpotudniowe
godziny 8.00 rano do 13.00. Po obiedzie jest juz czas na integracj¢ 1 atrakcyjny
program socjalny lub indywidualne zwiedzanie. W zwiazku z tym sama konferencja
nie jest droga — w Lizbonie bylo to 120 euro dla uczestniczek i 80 euro dla
wykladowczyn (zakwaterowanie we wlasnym zakresie). Nasze kolezanki
z portugalskiego stowarzyszenia APCLC znalazty rowniez ciekawe miejsce
konferencyjne — CENTRO UPAYA, w ktorym na co dzien odbywajg si¢ zajgcia z jogi
— pelne mat i poduszek do siedzenia. Byla to bardzo przyjazna przestrzen, gdzie
mozna si¢ byto nawet potozy¢ w trakcie prelekcji lub warsztatu; pierwszy raz bytam
na konferencji, gdzie prelegenci (jak i uczestnicy) byli na boso ;-) Dzigki temu byto nieformalnie i na luzie

a jednoczesnie merytorycznie i cickawie.



Konferencja byta $wietnie zorganizowana przez APCLC — skanujac kod QR z indywidualnej naklejki z logo
konferencji 1 swoim nazwiskiem mozna byto znalez¢ plik PDF ze wszystkimi waznymi organizacyjnymi
informacjami, programem 1 telefonami kontaktowymi. Wspdlnie z Sylwia uznaty$Smy, Ze jest to naprawdeg
bardzo praktyczny i §wietny pomyst do wdrozenia réwniez na naszych konferencjach PTKiDL.
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Program naukowy przedstawiat si¢ nastgpujaco:

Dzien 1
Konferencj¢ otworzyta Joke Muyldermans (Belgia), prezentujac temat
karmienia pdznych wczesniakdw, ich trudnych do rozpoznania zachowan
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karmienie piersig moze pomoc dzieciom z nadwrazliwo$cia sensoryczng [
W przyjmowaniu pokarmow.

Marta Muresan (Rumunia) zaprezentowata wyniki badan nad nasilonym
wyptywem mleka i1 jego wptywem na karmienie piersig u dzieci z ankyloglosja.

Afroditi Kondyli (Grecja) poruszyta temat przywigzania i postaw wobec karmienia 1 styloéw rodzicielskich.

Po kolejnej przerwie Maya Bolman (USA) opowiedziala histori¢ ,,Sunny’s Story” — studium przypadku
1 omowita praktyczne techniki wspierania karmienia na oddziatach intensywne;j terapii noworodkow (NICU)
1 po ich opuszczeniu.

Dzien zakonczyt si¢ informacjami organizacyjnymi oraz wspdlnym obiadem i spacerem z przewodnikiem po
Lizbonie, a wieczorem spotkatlySmy si¢ na kolacji w restauracyjce w Alfamie ze $piewami karaoke
1 rozmowami do pdznej nocy.

Lizbona jest pigknym miastem, wigc jej zwiedzanie to czysta przyjemnos$¢ :-)



Dzien 2
Rozpoczelismy od wyktadu Laurey Patterson (Kanada) nt. p6znego spadku produkcji mleka i studiow
przypadkow.

Ravit Lavi (Izrael) zwrocita uwage na potrzebe wiaczajacej opieki laktacyjnej dla osob LGBTQ+, pod
hastem ,,Proud to Breastfeed”.

Christina Pincho (Portugalia) zaprezentowala lokalny projekt wspierania karmienia piersig.

Po przerwie odbyla si¢ panelowa dyskusja na temat uznawalnosci certyfikatu IBLCE z udziatem Idea
Laura Patterson.

Gihan Fouad (Egipt) omoéwila podejscia do wsparcia matek
z niska produkcja mleka.

Po przerwie Sylwia Jez (Polska) podkreslita znaczenie obecnosci
i towarzyszenia mlodej matce w sukcesie laktacyjnym — wyktad
zostat bardzo dobrze przyjety przez uczestnikow.

Serena Debonnet (Belgia) zakonczyla czg§¢ merytoryczng tego
dnia wyktadem o korzysciach zdrowotnych karmienia piersia takze
dla samych matek.

Popotudnie uptyn¢to pod znakiem programu spotecznego: zwiedzania Patacu Pena w Sintrze, spaceru po
ogrodach i degustacji lokalnych wypiekéw (travesseiros). Prosto z Sintry autokar zawidzt nas do restauracji,
gdzie czekata na nas kolacja oraz pigkny koncert muzyki FADO.



Dzien 3
Johanna Cusack (Irlandia) otworzyta dzien prezentacja o strategiach wspierajacych dzieci z podejrzeniem
krotkiego wedzidetka jezyka — przed jego podcigciem.

Orr Cohen (Izrael) podzielila si¢ osobistym do$wiadczeniem: bedac trzeci raz matka, po raz pierwszy
z powodzeniem karmita piersia.

Po przerwie Filipa Manuel (Portugalia) omowila zjawisko nieformalnego dzielenia si¢ mlekiem mig¢dzy
matkami.

Mona Sameer Ali Ibrahim (Arabia Saudyjska) zaprezentowala strategie wsparcia karmienia w Arabii
Saudyjskie;.

Vera Ortigao (Portugalia) podkreslita, jak wazna jest doktadna dokumentacja i komunikacja w opiece
laktacyjnej — na przyktadzie przypadku klinicznego.

Po przerwie Cristina Vancsa (Rumunia) przedstawila lagodne techniki terapii miofunkcjonalnej u niemowlat.

Na zakonczenie Gina Weissmann (Izrael) opowiedziala o wspieraniu karmienia piersia u dzieci
z rozszczepem wargi i/lub podniebienia.

Oficjalng czes¢ zakonczono podzigkowaniami dla naszych portugalskich kolezanek, za §wietng organizacje,
pyszne jedzenie i przygotowanie programu integracyjnego kazdego dnia konferencji, oraz zarzadowi
ELACTY za wsparcie i pomoc w organizacji konferencji. Na niedzielne popotudnie wyjechaty$émy co Cascais
— letniskowa miejscowos¢ niedaleko Lizbony potozong nad oceanem, gdzie mozna si¢ byto w koncu potozy¢
na plazy lub na skatach i odpocza¢ po 3 bardzo intensywnych, ale ciekawych dniach konferencyjnych.




Podsumowanie

Konferencja CERPs INTERNATIONAL w Lizbonie byla intensywnym
1inspirujagcym  wydarzeniem, ktére umozliwito wymiang do$wiadczen
mi¢dzynarodowych oraz poznanie réznorodnych podej$¢ do wspierania matek
1 dzieci. Tematyka byta szeroka — od aspektow medycznych i1 kulturowych, przez
terapi¢ i komunikacj¢, az po kwestie spoleczne i osobiste historie. Wszystkie
prezentacje, na wysokim poziomie merytorycznym, byly przygotowane przez
uczestniczki konferencji — KONSULTANTKI IBCLC. Przy okazji tego spotkania
znalazto si¢ rowniez miejsce na dyskusj¢ o miejscu Konsultantki IBCLC
w krajowych systemach ochrony zdrowia, mozliwosciach zawodowych,
problemach 1 bolaczkach. Wartoscig dodang byta silna reprezentacja kolezanek —
konsultantek pochodzacych z réznych krajow i mozliwo$¢ nawigzania sieci
kontaktéw zawodowych i prywatnych. OpuszczalySmy Lizbong z zalem, ale
napetnione nowg lub od$wiezong wiedza, pigknem Portugalii i ciepltym przyjeciem :-)




