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Program Konferencji PTKiDL w Olsztynie 17 - 19.04.2026
»WZAJEMNE WSPARCIE — DZIAtANIA INERDYSCYPLINARNE DROGA DO SUKCESU
W KARMIENIU NATURALNYM”

PIATEK 17 KWIETNIA

15.00-16.00 ‘ REJESTRACJA UCZESTNIKOW

SESJA PIERWSZA: ,,0OCHRONA ZDROWIA MATKI | DZIECKA W ASPEKCIE KARMIENIA PIERSIA”

16.00 -16.30 = ROZPOCZECIE KONFERENCII i PRZYWITANIE GOSCI
16.30-17.00 | ,Znaczenie szczepien zalecanych dla kobiet w cigzy | lek. Stawomir Ogérek
dla ochrony dziecka karmionego mlekiem matki” specjalista pediatrii, medycyny rodzinnej
17.00-17.30 | ,RSV - fagodna infekcja czy zagrozenie zycia dr n. med.
niemowlat i matych dzieci? Beata Jaroszewska - Swigtek
Rola karmienia naturalnego w zapobieganiu specjalista pediatrii, neonatologii
zakazeniu i wptyw na przebieg choroby”
17.30-17.45 | , Profilaktyka zakazen wirusem RSV dla dzieci do Prezentacja produktowa firmy farmaceutycznej
24 miesigca zycia”
17.45-18.15 | ,,Czy znamy sposoby zapobiegania alergii dr hab. n.med. Elzbieta Jarocka — Cyrta
pokarmowej? Najnowsze wytyczne w kontekscie prof. UWM, specjalista
karmienia naturalnego” pediatrii, gastroenterologii dzieciecej
18.15- 19.15 | ,,Dbamy o siebie! Piersi mamy - tej obecnej i tej dr n. spot. Anna Hencka - Zyser
przysztej jako fundament zdrowia, ze szczegélnym | specjalista psychoonkologii,
uwzglednieniem roli karmienia naturalnego” psychotraumatologii,
zatozycielka fundacji ,,Spa for Cancer”
19.15- 19.30 | ,Kolka jelitowa - od mikrobioty po emocje dr hab. n.med. Elzbieta Jarocka - Cyrta
rodzicow - wyzwanie gastroenterologii dzieciecej prof. UWM, specjalista pediatrii,
gastrologii, gastroenterologii dzieciecej
19.30-19.45 | ,Najwazniejsze 1000 dni - niewidzialny wybér, Prezentacja produktowa firmy farmaceutycznej
widzialne skutki. Jak chroni¢ rownowage
hormonalng kobiety i dziecka w pierwszych 1000
dniach zycia”.
20.00 Kolacja

SOBOTA 18 KWIETNIA

SESJA DRUGA: ,,DZIAtANIA INTERSYSCYPLINARNE — PRZYGOTOWANIE MATKI | DZIECKA DO UDANEGO
KARMIENIA PIERSIA”

09:00 - 10.30 | WALNE ZEBRANIE PTKiDL

10.30-10.45 PRZERWA KAWOWA

10.45- 11.00 |, Cyfrowa przysztos¢ w medycynie mgr Adam Sekowski
od stymulacji VR do realnego bezpieczenstwa pielegniarz, specjalista pielegniarstwa
pacjenta. Nowe narzedzie pracy w poradnictwie ratunkowego i internistycznego
laktacyjnym?”

11.00- 11.30 | ,,Znaczenie leczenia zaburzen u niemowlat dr n. med.
karmionych piersig po porodach zabiegowych w Halina Protasiewicz - Fatdowska
ujeciu osteopatycznym” osteopata D.O., fizjoterapeuta

11.30-12.30 | ,Rola napiecia miesniowego podczas aktu mgr Karolina Ktos
karmienia naturalnego” fizjoterapeuta

12.30- 12. 50 | ,Wspotpraca interdyscyplinarna jako fundament lek. Matgorzata Szmyt
skutecznej diagnostyki i leczenia pacjenta specjalista pediatrii
z dysplazjg czotowo-nosowga”
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12.50-13.05 | ,Gdy karmienie piersig boli - sposoby na ulge i Prezentacja produktowa firmy farmaceutycznej
wsparcie”
13.05-13.45 | ,Wspotpraca chirurga szczekowego - logopedy lek. Daria Kozak, stomatolog
i konsultanta laktacyjnego w przypadku dr n. spot. Matgorzata Moszyrnska
skréconego wedzidetka jezyka u dziecka pedagog specjalny, neurologopeda
karmionego piersia” mgr lwona Nadratowska, pielegniarka,
specjalista piel. neonatologicznego
i pediatrycznego, IBCLC, CDL
13.45-14.00 | ,Bephanten - wyzwania skérne dzieci Prezentacja produktowa firmy farmaceutyczne
i niemowlat”
14.00 - 15.00 | OBIAD
15.00 - 15.20 | ,Nie kazda wysypka to alergia - praktyczne dr n. med.
spojrzenie na zmiany skérne u niemowlat” Natalia Zdanowska
dermatolog, alergolog
15.20 -16.05 | ,Wplyw rodzaju porodu i sposobu karmienia na dr n. biol. Ewelina Sosnowska - Turek
wybrane parametry mikrobioty jelitowej specjalnos¢ mikrobiologia
niemowlat”
16.20- 17.10 | ,Najmniejsi pacjenci - najwieksza mgr Dorota Szmyt
odpowiedzialnos¢ - wspotpraca zespotu pielegniarka, specjalista piel. neonatologicznego
interdyscyplinarnego w opiece nad noworodkiem
z dbatoscig o ochrone karmienia naturalnego”
17.10-17.25 | ,Nowa era w laktacji - odcigganie pokarmu Prezentacja produktowa firmy farmaceutycznej
kobiecego z wykorzystaniem technologii laktatora
muszlowego”
17.25-18.20 | ,Muzykoterapia i jej wptyw na karmienie piersia” | mgr Aleksandra Krasowska
certyfikowany muzykoterapeuta
18.20-19.30 | Czas wolny
20.00- 02.00 | KOLACJA
NIEDZIELA 19 KWIETNIA
SESJA TRZECIA: ,,PRAKTYKA CZYNI MISTRZA W DZIEDZINIE LAKTACJI”
9:00-9.45 Dokumentacja medyczna - jak prawidiowo mgr Anna Wiejek
i ,bezpiecznie” prowadzi¢ jg w realiach naszych prawnik, pielegniarka, specjalista
czaséw. Praktyczne rady. piel. neonatologicznego
9.45-10.00 | Wyniki badania ankietowego mgr Katarzyna Asztabska pedagog, coach
»Jak oceniasz nowy standard SOO? Czy medyczny, IBCLC, CDL
wystarczajaco opisuje dziatania na rzecz wsparcia
kobiet i dzieci w karmieniu naturalnym”
10.00- 11.00 | Debata ,Karmienie piersiag w nowym standardzie mgr Joanna Fajdek potozna, specjalista
opieki okotoporodowej” piel. ginekologiczno - potozniczego IBCLC, CDL
11.00-11.15 | PRZERWA KAWOWA
11.15-12.00 | WYMELDOWANIE

12.00- 12.45

KONKURS PLAKATOW POGLADOWYCH
DOTYCZACYCH KARMIENIA PIERSIA

12.45-13.15 | SESJA PRZYPADKOW z praktyki
konsultanta/doradcy laktacyjnego
13.15-13.30 | ZAKONCZENIE KONFERENCII




