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Program Konferencji PTKiDL w Olsztynie 17 - 19.04.2026 

„WZAJEMNE WSPARCIE – DZIAŁANIA INERDYSCYPLINARNE DROGĄ DO SUKCESU  
W KARMIENIU NATURALNYM” 

 
PIĄTEK  17 KWIETNIA 

15.00 – 16.00 REJESTRACJA UCZESTNIKÓW 
SESJA PIERWSZA: „OCHRONA ZDROWIA MATKI I DZIECKA W ASPEKCIE KARMIENIA PIERSIĄ” 

16.00 – 16.30 ROZPOCZĘCIE KONFERENCJI i PRZYWITANIE GOŚCI 
16.30 – 17.00 „Znaczenie szczepień zalecanych dla kobiet w ciąży 

dla ochrony dziecka karmionego mlekiem matki” 
lek. Sławomir Ogórek 
specjalista pediatrii, medycyny rodzinnej 

17.00-17.30 „RSV - łagodna infekcja czy zagrożenie życia 

niemowląt i małych dzieci?  

Rola karmienia naturalnego w zapobieganiu 

zakażeniu i wpływ na przebieg choroby” 

dr n. med. 
Beata Jaroszewska - Świątek 
specjalista pediatrii, neonatologii 

 

17.30 – 17.45   „Profilaktyka zakażeń wirusem RSV dla dzieci do 

24 miesiąca życia” 

Prezentacja produktowa firmy farmaceutycznej 

17.45-18.15 „Czy znamy sposoby zapobiegania alergii 
pokarmowej? Najnowsze wytyczne w kontekście 
karmienia naturalnego” 

dr hab. n.med. Elżbieta Jarocka – Cyrta  
prof. UWM, specjalista 
pediatrii, gastroenterologii dziecięcej 

18.15- 19.15 „Dbamy o siebie! Piersi mamy - tej obecnej i tej 

przyszłej jako fundament zdrowia, ze szczególnym 

uwzględnieniem roli karmienia naturalnego” 

dr n. społ. Anna Hencka - Zyser  
specjalista psychoonkologii, 
psychotraumatologii, 
założycielka fundacji „Spa for Cancer” 

19.15- 19.30 „Kolka jelitowa - od mikrobioty po emocje 

rodziców - wyzwanie gastroenterologii dziecięcej” 

dr hab. n.med. Elżbieta Jarocka - Cyrta 
prof. UWM, specjalista pediatrii, 
gastrologii, gastroenterologii dziecięcej 

19.30– 19.45 „Najważniejsze 1000 dni - niewidzialny wybór, 

widzialne skutki. Jak chronić równowagę 

hormonalną kobiety i dziecka w pierwszych 1000 

dniach życia”. 

Prezentacja produktowa firmy farmaceutycznej 

20.00 Kolacja  
SOBOTA 18 KWIETNIA 

SESJA DRUGA: „DZIAŁANIA INTERSYSCYPLINARNE – PRZYGOTOWANIE MATKI I DZIECKA DO UDANEGO 

KARMIENIA PIERSIĄ” 
09:00 - 10.30 WALNE ZEBRANIE PTKiDL 
10.30-10.45 PRZERWA KAWOWA 
10.45- 11.00 „Cyfrowa przyszłość w medycynie  

od stymulacji VR do realnego bezpieczeństwa 

pacjenta. Nowe narzędzie pracy w poradnictwie 

laktacyjnym?” 

mgr Adam Sękowski 
pielęgniarz, specjalista pielęgniarstwa 
ratunkowego i internistycznego 

11.00- 11.30 „Znaczenie leczenia zaburzeń u niemowląt 

karmionych piersią po porodach zabiegowych w 

ujęciu osteopatycznym” 

dr n. med.  
Halina Protasiewicz - Fałdowska 
osteopata D.O., fizjoterapeuta 

11.30-12.30 „Rola napięcia mięśniowego podczas aktu 

karmienia naturalnego” 

mgr Karolina Kłos 
fizjoterapeuta 

12.30- 12. 50 „Współpraca interdyscyplinarna jako fundament 

skutecznej diagnostyki i leczenia pacjenta  

z dysplazją czołowo-nosową” 

lek. Małgorzata Szmyt 
specjalista pediatrii 
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12.50– 13.05 „Gdy karmienie piersią boli - sposoby na ulgę i 

wsparcie” 

Prezentacja produktowa firmy farmaceutycznej 
 

13.05 – 13.45 „Współpraca chirurga szczękowego - logopedy 

i konsultanta laktacyjnego w przypadku 

skróconego wędzidełka języka u dziecka 

karmionego piersią” 

lek. Daria Kozak, stomatolog 
dr n. społ. Małgorzata Moszyńska 
pedagog specjalny, neurologopeda 
mgr Iwona Nadratowska, pielęgniarka, 
specjalista piel. neonatologicznego 
i pediatrycznego, IBCLC, CDL 

13.45 – 14.00 „Bephanten - wyzwania skórne dzieci  

i niemowląt” 

Prezentacja produktowa firmy farmaceutyczne 

14.00 – 15.00 OBIAD 

15.00 – 15.20 „Nie każda wysypka to alergia - praktyczne 

spojrzenie na zmiany skórne u niemowląt” 

dr n. med. 
Natalia Zdanowska 
dermatolog, alergolog 

15.20 – 16.05 „Wpływ rodzaju porodu i sposobu karmienia na 

wybrane parametry mikrobioty jelitowej 

niemowląt” 

dr n. biol. Ewelina Sosnowska - Turek 
specjalność mikrobiologia 

 

16.20- 17.10 „Najmniejsi pacjenci - największa 

odpowiedzialność - współpraca zespołu 

interdyscyplinarnego w opiece nad noworodkiem 

z dbałością o ochronę karmienia naturalnego” 

mgr Dorota Szmyt 
pielęgniarka, specjalista piel. neonatologicznego 
 

17.10 – 17.25 „Nowa era w laktacji - odciąganie pokarmu 

kobiecego z wykorzystaniem technologii laktatora 

muszlowego” 

Prezentacja produktowa firmy farmaceutycznej 

17.25 – 18.20 „Muzykoterapia i jej wpływ na karmienie piersią” mgr Aleksandra Krasowska 
certyfikowany muzykoterapeuta 

18.20 -19.30 Czas wolny 
20.00- 02.00 KOLACJA 

 

NIEDZIELA 19 KWIETNIA 
SESJA TRZECIA: „PRAKTYKA CZYNI MISTRZA W DZIEDZINIE LAKTACJI” 

9:00 – 9.45 Dokumentacja medyczna - jak prawidłowo  

i „bezpiecznie” prowadzić ją w realiach naszych 

czasów. Praktyczne rady. 

mgr Anna Wiejek 
prawnik, pielęgniarka, specjalista  
piel. neonatologicznego 

9.45 – 10.00 Wyniki badania ankietowego 
„Jak oceniasz nowy standard SOO? Czy 

wystarczająco opisuje działania na rzecz wsparcia 

kobiet i dzieci w karmieniu naturalnym” 

mgr Katarzyna Asztabska pedagog, coach 
medyczny, IBCLC, CDL 

 

10.00- 11.00 Debata „Karmienie piersią w nowym standardzie 

opieki okołoporodowej” 

mgr Joanna Fajdek położna, specjalista  
piel. ginekologiczno - położniczego IBCLC, CDL 

11.00 – 11.15 PRZERWA KAWOWA 
11.15 – 12.00 WYMELDOWANIE 
12.00- 12.45 KONKURS PLAKATÓW POGLĄDOWYCH 

DOTYCZĄCYCH KARMIENIA PIERSIĄ 

 

12.45- 13.15 SESJA PRZYPADKÓW z praktyki 

konsultanta/doradcy laktacyjnego 

 

13.15-13.30 ZAKONCZENIE KONFERENCJI 
 


