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Dluzsze karmienie piersia w okresie noworodkowym i niemowlecym moze
wplywa¢é na pozniejszy przebieg stwardnienia rozsianego (SM)

Wedhug badania przeprowadzonego w Turcji, dluzsze karmienie piersia w okresie
niemowlgcym moze opdzni¢ u os6b karmionych w ten sposdb wystapienie stwardnienia
rozsianego (SM) i spowolni¢ jego postep, jezeli choroba rozwinie si¢ w pdzniejszym wieku.

Badanie, opublikowane w czasopismie Acta Neurologica Belgica pod tytulem ,,Association
between breastfeeding duration and disability in multiple sclerosis”, objelo 105 oséb
z rozpoznaniem SM w klinice neurologicznej w Turcji w okresie od lipca do grudnia 2023 roku.
70% uczestnikow stanowily kobiety, a $redni wiek wynosit 38,7 lat. Sredni wynik
w Rozszerzonej Skali Niepelnosprawno$ci (EDSS) wynidst 2,02, co wskazuje na minimalng
niepetnosprawnosc.

Wszyscy uczestnicy byli karmieni mlekiem matki w okresie niemowlgcym, cho¢ czas
karmienia byt rozny: 58% przez ponad 12 miesigcy, 24% od 6 do 12 miesiecy, a 18% krocej
niz 6 miesigcy. Wyniki badania wskazuja, ze czas trwania karmienia piersig byl istotnie
powiagzany z ci¢zkos$cig choroby. Osoby karmione krdcej niz 6 miesiecy wykazywaly wyzszy
poziom niepelnosprawnosci w porownaniu z tymi karmionymi dluzej niz 6 lub 12 miesiecy.

Po uwzglednieniu czynnikéw takich jak wiek, czas trwania choroby, rodzaj SM 1 historia
leczenia, czas karmienia piersig pozostawat niezaleznie zwigzany z wynikami w skali EDSS.
Wyniki te sugeruja, ze dluzsze karmienie piersig moze wigzac si¢ ze zmniejszonym ryzykiem
wystgpienia chorob autoimmunologicznych, w tym prawdopodobnie rowniez SM.

Jednoczesnie badacze zaznaczaja, ze ze wzgledu na ograniczong liczebnos$¢ proby konieczne
sg dalsze badania, aby potwierdzi¢ te obserwacje.

Zrédto: Michela Luciano, Multiple Sclerosis News Today, 19.02.2026
www.multiplesclerosisnewstoday.com

Motywacyjny wywiad w opiece laktacyjnej
Anya Kleinman, Gold Lactation Conference 2025

Wywiad motywacyjny (Motivational Interviewing, MI) to partnerski styl rozmowy, ktory
wspiera osoby w dokonywaniu zmian w zachowaniach zdrowotnych. W opiece laktacyjnej M1
pozwala na wspieranie matek w rozpoczeciu i kontynuowaniu karmienia piersia, szanujac
ich autonomig 1 indywidualne decyzje.

0 '


www.multiplesclerosisnewstoday.com

Czym jest motywacja?

Motywacja to wewnetrzny stan gotowosci do zmiany, ktory moze wigza¢ si¢ z ambiwalencja
— np. roéwnoczesnym pragnieniem karmienia piersig i obawg przed trudnosciami. Wywiad
motywacyjny pomaga klientce odkry¢ wlasne powody i zasoby, ktore utatwiaja podjecie
1 utrzymanie zmiany.

Transteoretyczny model zmiany

MI jest czesto powigzany z modelem etapow zmiany:

1.
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Prekontemplacja — brak zainteresowania zmiang, czasem z wlasnym uzasadnieniem
,»dlaczego nie warto”.

Rozwazanie — pojawia si¢ my$l o zmianie, cho¢ wcigz moga wystepowacé obawy.
Przygotowanie — planowanie zmiany i wybor strategii wsparcia.

Dzialanie — aktywne wprowadzanie zmian z wykorzystaniem dostgpnych narzedzi.
Utrzymanie — kontynuacja nowego zachowania 1 unikanie powrotu do starych
WZOTcOw.

Rola osoby medycznej prowadzacej MI to partner, przewodnik i wspélodkrywca — pomaga
klientce znalez¢ wlasne motywacje i strategie, zamiast narzucaé¢ gotowe rozwigzania.
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Kluczowe zasady MI

W wigkszosci przypadkoéw opieki zdrowotnej ,,opieka” wydaje si¢ wigza¢ z zapewnieniem
pacjentowi czegos, czego sam nie posiada (np. wiedzy, umiejetnosci, interwencji), ale cata
koncepcja wywiadu motywacyjnego opiera si¢ na:

Szacunku dla autonomii pacjentki — kazda decyzja nalezy do niej, nawet jesli rozni
si¢ od opinii specjalisty.

Wspolpracy zamiast edukacji — zaktada, ze klientka posiada juz zasoby i kompetencje,
a celem rozmowy jest ich odkrycie i wzmocnienie.

Pracy z ambiwalencja — opdr czy wahania klientki nie sg przeszkoda, lecz Zrodiem
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wgladu 1 motywacji.



MI a karmienie piersig

W kontekscie laktacji MI moze wspierac:
e rozpoczecie karmienia piersia,
o kontynuacj¢ 1 utrzymanie karmienia,
e wzmocnienie pewnosci siebie 1 umiejetnosci radzenia sobie z trudnos$ciami.

Techniki stosowane w MI w rozmowach o laktacji obejmuja:
e pytanie o pozwolenie,
e pytania otwarte,
o refleksyjne stuchanie,
e afirmacje i wzmacnianie zasobow,
¢ normalizowanie doSwiadczen,
e udzielanie informacji zwrotnej z poszanowaniem decyzji klientki.

OARS - cztery podstawowe umiejetnosci MI

N
*Open-ended questions — pytania otwarte, ktdre zachecajg do refleksji i opisu
otwarte pytanis doswiadczen. Buduj zaufanie aby poprawi¢ komunikacje np. "jakie masz obawy?"
J
N
«Affirmations — afirmacje, czyli docenianie wysitkdw i mocnych stron klientki.
firmadie Potwierdz pozytywne cechy, wysitki, itp. np. "swietnie sobie poradzitas z..."
J

*Reflections — refleksyjne stuchanie i parafrazowanie, pomagajgce uporzadkowac
mysli. Inaczej - wykaz sie aktywnym stuchaniem i zachec¢ do eksploracji np. "widze,
ze to cie denerwuje"
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«Summaries — podsumowania, ktére integrujg rozmowe i utatwiajg planowanie
kolejnych krokdw. Zbierz koricowe refleksje i zapros do rozwiniecia np.
e "podsumowuje to co ustyszatam; daj mi znac czy to prawda”
S

Wywiad motywacyjny to praktyka oparta na dowodach, ktéra respektuje klientke,
wykorzystuje ambiwalencj¢ jako Zrodto motywacji 1 wspiera zmiang w sposob wspotpracujacy
i indywidualny. W opiece laktacyjnej MI jest narzedziem, ktore moze zwickszy¢ skutecznosé
wsparcia oraz satysfakcje matek z karmienia piersia.

Nadchodzace konferencje laktacyjne online:

4.03 —4.06.2026 iLactation www.ilactation.com

30.03. - 31.07.2026 Gold Lactation www.goldlactation.com

18 —19.10.2026 La Leche League International Conference 2026 www.llli.com/events/Illi-
conference-2026/

Opracowala: Paulina Nowinska, IBCLC, CDL
Redakcja: Katarzyna Asztabska, IBCLC, CDL
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